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Grunnen til at vi bekymrer oss over at arter forsvinner er at hver enkelt 
art har en rolle å spille som andre arter i tur er avhengige av. Dersom 
for mange arter forsvinner, kollapser økosystemene. Akkurat som en 
murvegg der du fjerner en og en stein, helt til muren kollapser. 







Hvor stor andel av forstadsområder er natur? 
Er en kortklipt grønn plen natur? Nei, grønne 
ørkener preger forstedene og det urbane 
bildet i Norge. En hoven, gammel og lite 
fruktbar tradisjon som dreier seg om å virke 
ryddig og flink. Vi må slutte å bruke plenen til 
å måle våre naboers dydighet. Det er helt 
tullete. La plenen svinne hen og villblomstene 
ta over, da skaper vi viktige habitater for 
millioner av småkryp som sårt trenger det. 
Kast gressklipperen og bruk robotklipperen 
som luftgeværblink på hytta. Kjøp deg en ljå 
og skjøtt plenen din som en blomstereng! 





Hva må til?



På lahumlasuse.no
finner du mye 
informasjon om hvordan 
din hage kan bli mer 
pollinatorvennlig.

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Flahumlasuse.no%2F&data=05%7C02%7CEliTangen.Eggum%40lillestrom.kommune.no%7C8c81c44305294056dd9b08dd0e1b7f0b%7C6b3a1411b00c4757a457431727bbf88d%7C0%7C0%7C638682233474065342%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lEQTR6d%2FKGscH3GffJyftbS5RlIA0tGyW0SRZGU1jQ8%3D&reserved=0


Hvordan lykkes med blomstereng?

1. Næring

2. Plassering

3. Arter

4. Skjøtsel



Næring



Næring

Næringsfattig!



Næring

Noe av arbeidet som må til for å så blomsterengfrø. Du kan også bare la de frøa som allerede ligger i bakken spire. Det er mange
villblomster som prøver å spire på plenen din, men du klipper de ned. Hold deg unna gressklipper til uti Juni så skal jeg love deg du vil 
se et mangfold du aldri ville trodd lå og ulma i plenen din.



Næring



Plassering



Arter
Det er viktig å bruke 
riktige frøblandinger om 
man skal så ut 
villblomster. Aldri bruk 
frø fra plantasjen, 
hagesenter eller 
felleskjøpet. Bruk NIBIO 
Norske blomsterengfrø, 
disse er regionalt 
tilpasset det mangfoldet 
som eksisterer der du 
bor.



Arter



Arter
Frø fra hagesenter, og 
felleskjøpet kommer som 
regel fra andre land. 
Arter som har tilpasset 
seg klimatiske forhold 
andre steder vil ikke ha 
like god spiring i Norge. 



Arter

Svartknoppurt –

Centaurea nigra



Arter



Arter

Svartknoppurt –

Centaurea nigra



Arter



Skjøtsel



Skjøtsel

Næring i jorda



Skjøtsel

Næring i jorda



Skjøtsel

Næring i jorda



Skjøtsel

Næring i jorda



Skjøtsel

Næring i jorda



Skjøtsel

Næring i jorda







Sondre@lahumlasuse.no
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