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NINAs overordna mål

Bidra til bærekraftig samfunnsutvikling

ved å levere forskningsbasert og aktuell kunnskap 

om naturmangfold, klima og samfunn

Norsk institutt for naturforskning
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Hvorfor trenger vi 
naturrestaurering?
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Leclère et al. 2020 Nature 

Tap av natur en global utfordring
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Det bygges i Norge…
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Hva er naturrestaurering?
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aktive tiltak som tar sikte på å forbedre tilstanden i økosystemer som er forstyrret eller 
ødelagt, også med den hensikt å forbedre naturen sin evne til å produsere 

økosystemtjenester (IPBES 2018)

Foto: T.Forset/NINA

Foto: A.Staverløkk/NINA

Tiltak for å sikrer 
naturgoder, 
men ikke 

naturmangfold

Passiv 
restaurering

Naturrestaurering

Foto: AB. Skrindo

Foto: D.HagenFoto: D.Hagen Foto: D.HagenFoto: D.Hagen

Foto: D.Hagen
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Gravmaskinkjørere,
gartnere,  

skogbruere, fiskere 
og andre praktikere 
har masse kunnskap 

som kan brukes

Samfunnets 
rammebetingelser 

kan være 
økonomi, lover, 

regler
Kunnskap om 
økologi i det 

område du skal 
jobbe i, er 

nødvendig for å 
oppnå målene

Vi trenger kunnskap om

Samfunnets
rammebetingelser

Praktisk kunnskap
og erfaring

Økologi

Natur-
restaurering
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Hva kan naturrestaurering 
brukes til?
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30% målet

Arealnøytralitet/
Naturnøytralitet

Bærekraftig bruk

Naturrestaurering 
kan brukes til å 
nå mange mål
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Hjerkinn skytefelt til nasjonalpark

Foto: Dagmar Hagen
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Foto: Megan Nowellv

Foto: Megan Nowell

Foto: Astrid SkrindoFoto: Megan Nowell
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Juni 2025
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Foto: AB Skrindo

2007

Bitdalen dam, Rauland
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Foto: AB Skrindo

2007
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Foto: AB Skrindo

2007
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Foto: AB Skrindo

2024
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Foto: AB Skrindo, 2024

2024
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Hvor skal vi restaurere 
naturen?
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Alle steder der det er dårlig tilstand!!

Foto: D. Hagen
Foto  Jon Museth

Foto: AB. Skrindo

Foto: A.B Skrindo

Foto: AB. Skrindo

Foto: A.B Skrindo

Foto: A.B Skrindo
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Myrer og sumpskoger

Grøftet myr i redusert tilstand, 
tilgrodd med ungskog

Hva er det mulig å oppnå? 

Tierudmåsan, Ås kommune. Foto: U.J. Asplund

Rustadmåsan, Ås kommune. Foto: U.J. Asplund
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Kantsoner i landbruket

• Er kantsonen «bra» 
nok?

• Bredde

• Innhold

• Funksjon
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Riktig tiltak på riktig sted…
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«Arealnøytral?»/«Naturpositiv?»
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Prosjektet «Kunnskapsløft om 
restaurerbar natur i Akershus»
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Kunnskapsløft om restaurerbar natur i 
Akershus

• Kartlegging av restaurerbar natur

 Trinn 1: Videreutvikler kriteriesett for restaurerbar natur fra Nordre Follo

 Trinn 2: Regional screening

 Trinn 3: Lokal analyse

 Feltvalidering

• Områder som kan restaureres av barn og unge

• Temadager om naturrestaurering for videregående skoler

• Fagkveld: I dag!

https://www.nina.no/B%C3%A6rekraftig-
samfunn/Naturrestaurering/Kunnskapsl%
C3%B8ft-for-restaurerbar-natur
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Eksempel på kart og
analyser

• Tetthet av grøfter i myr, 
myrskog, sumpskog

• Arealer med få eldre
løvtrær (osp) 

• Naturtypelokaliteter i 
redusert tilstand

• Vassdrag med manglende
kantsone

Nærhet til vernede områder

Nærhet til VGS

Finne restaurerbar natur fra kart

Kriteriekart #1

Kriteriekart #2

Kriteriekart #3

Kriteriekart #4

Kriteriekart #5

Inngangsdata
Geografiske data som finnes på regional/nasjonal skala

Resultat
(Beslutningsstøtte)
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Feltbefaringer og validering av kartene

1. Har arealet redusert tilstand?

2. Hva er det mulig å oppnå? 

3. Hva kan gjøres?

4. Bør det prioriteres?
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Vi har 
besøkt 
prikkene
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Tenk stort – tenk helhet

• Vi kan forbedre små 
enkeltområder med 
naturrestaurering

• Men vi kan også koble 
naturen bedre sammen 
igjen
 Mer natur
 Bedre konnektivitet
 Bedre vannkvalitet
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Hvordan gjør vi det?
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En plan for naturrestaurering
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Mål i naturrestaurering

•Avhengig av utgangspunktet, tiltakene og de økologiske 
forutsetningene

Bare fjerne 
asfalten

Fjerne asfalten, gjøre 
ytterligere 
restaureringstiltak

Tilbakeføre til 
hva? Opprinnelig 
eller noe annet?
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Restaureringstiltak

• Avhenger av økosystem og naturtype

• Omfang og innsats avhenger av forringelse

• Må kanskje gjentas over flere år
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Myr

Foto: K.Falklev/SNO

Foto: M.O.Kyrkjeeide/NINA

• Fjerne trær

• Tette grøfter i 
myra

• Revegetere med 
torvmoser
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Bekk og større vassdrag

• Forbedre kantsone

• Gjøre bekkeløpet mer variert
 Legge inn svinger, flytte på 
stein

• La bekken få større plass til å 
grave selv
 Fjerne kulverter og 
konstruksjoner

• Legge inn gyteplasser Foto : J. Museth/NINA
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Kantsoner langs vassdrag

• Plante flersjiktet 
vegetasjon
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Fjerne fremmede arter

Bilde: AB Skrindo Bilde: AB Skrindo

Ikke restaurering, men ofte ett av tiltakene i et restaureringsprosjekt.
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Fristilling av eik, Berg gård (Ås kommune)

• Finn eika!

• Fristilling av eika 
er nødvendig 
(restaurering)
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Skog

• Tynne
 Ofte gran
 Gi mer plass og lys

• Stripebarke for å 
starte forgubbing
 Ofte furu

• Ringbarke for å lage 
død ved
 Ofte gran
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Lillestrøm 

kommune

Lillestrøm deltar i kunnskapsløft
om restaurerbar natur

https://www.lillestrom.kommune.no/aktuelt/nyhetsarkiv/2025/lillestrom-deltar-i-kunnskapsloft-om-restaurerbar-natur/
https://www.lillestrom.kommune.no/aktuelt/nyhetsarkiv/2025/lillestrom-deltar-i-kunnskapsloft-om-restaurerbar-natur/
https://www.lillestrom.kommune.no/aktuelt/nyhetsarkiv/2025/lillestrom-deltar-i-kunnskapsloft-om-restaurerbar-natur/
https://www.lillestrom.kommune.no/aktuelt/nyhetsarkiv/2025/lillestrom-deltar-i-kunnskapsloft-om-restaurerbar-natur/
https://www.lillestrom.kommune.no/aktuelt/nyhetsarkiv/2025/lillestrom-deltar-i-kunnskapsloft-om-restaurerbar-natur/
https://www.lillestrom.kommune.no/aktuelt/nyhetsarkiv/2025/lillestrom-deltar-i-kunnskapsloft-om-restaurerbar-natur/
https://www.lillestrom.kommune.no/aktuelt/nyhetsarkiv/2025/lillestrom-deltar-i-kunnskapsloft-om-restaurerbar-natur/
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Sted Restaureringsprosjekt

1 Kjeller Restaurering av Måsan

2 Sørumsand vgs Grasbakke til blomstereng

3 Fossåa Kantsoneetablering

4 Tæruddalen ungdomsskole Skogrestaurering

5 Brånås skole Skogrestaurering

6 Nebbursvollen Plen til blomstereng

7 Veslemyr, Steinsrud Myrrestaurering

8 Ved Veslemyr Skogrestaurering

9 Stilla og Leira Sidearealene til Leira

10 Gjellerås skole Ravinerest

TI
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Sørumsand vgs, grasbakke til blomstereng

Tiltak:

▪ Fjerne biomasse
▪ Innsamling og 

utsåing av frø
▪ Årlig slått
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Fossåa, kantsoneetablering

Tiltak
• Utvide 

kantsone
• Etablerer 

tresatt 
kantsone
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Brånås skole, Skogrestaurering

Tiltak
• Veteranisering 

av furutrær
• Øke mengden 

død ved
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Veslemyr, myrrestaurering

Tiltak
• Tette grøfter
• Fjerne trær og 

busker
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Et ambisiøst forslag – raviner… 
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