Naturrestaurering
-hvorfor, hvor og hvordan?

Kunnskapslgft om restaurerbar
natur i Akershus

) NINA

Norsk |h§tlt&t for naturforskning
Fagkveld Lillestrem kommune
02.02.2026

Astrid B. Skrindo, NINA



NINAs overordna mal

Bidra til baerekraftig samfunnsutvikling
ved a levere forskningsbasert og aktuell kunnskap
om naturmangfold, klima og samfunn

Norsk institutt for naturforskning




Hvorfor trenger vi
naturrestaurering?




Tap av natur en global utfordring

Leclere et al. 2020 Nature
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Increased conservation efforts |
+ more sustainable production ®---------¢
+ more sustainable consumption

Increased conservation efforts @--cccccccnccnnccccaaa,
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This artwork ifustrates the man findings of the article, but does not ntend to accurately represent its results (hitps: //doi.org/ 10.1038/941586-020-2705-y)
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Planlagt utbyggingsareal i Norge

Identifisering av mulig framtidig utbyggingsareal i kommunale
arealplaner etter plan- og bygningsloven

Trond Simensen, Willeke ACampo, Andreas Atakan, Jan Eirik
Heggdal, Linda Aune-Lundberg, Andreas Vagnildhaug, @ystein
Kristensen og Gunnar Ogwyn Lindaas
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Lupin For stort jaktuttak

Fremmede organismer o Klimaendringer OArealendringer Overhesting o Forurensning
Fremmede organismer Klimagassutslipp ferertil  Utbygging, infrastruktur, ~ Hesting av en bestand Skadelige og giftige
kan utkonkurrere temperaturekningerog  industri og landbrukkan  som overstiger det stoffer som spres i
stedegne arter, forandre endret nedbersmenster. pavirke leveomrader. naturen taler. Evnen til miljeet. Kan slippes ut fra
naeringskjedene og fere Klimasoner forskyves og rekruttering reduseres industriprosesser og
med seg nye sykdommer. levevikar og livssykluser og resultatet blir spres over lange
5 0 0 pavirkes. bestandsnedgang. avstander.

LI nyhetsgrafikk=no

Arealendringer  Forurensning Andre og ukjent Stedegne arter Klimaendringer Fremmede arter Hesting
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aktive tiltak som tar sikte p§ & forbedre tilstanden i gkosystemer som er forstyrret eller
agdelagt, ogs§ med den hensikt § forbedre naturen sin evne til § produsere
okosystemtjenester (IPBES 2018)

Foto: D.Ha_=n Foto?.D}_giagen.

Foto: D.Hagen

Passiv Tiltak for & sikrer
restaurering naturgoder,
men ikke

naturmangfold
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Vi trenger kunnskap om

Samfunnets
rammebetingelser
Okologi kan veere
gkonomi, lover,

Kunnskap om regler

okologi i det
omrade du skal
jobbe i, er
ngdvendig for a
oppna malene

Samfunnets
rammebetingelser

Natur-
restaurering

~/ Gravmaskinkjgrere,
gartnere,
skogbruere, fiskere
og andre praktikere
har masse kunnskap
Praktisk kunnskap som kan brukes
og erfaring ‘NINA

Norsk institutt for naturforskning
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Hva kan naturrestaurering
brukes til?




Naturrestaurering
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Hjerkinn skytefelt til nasjonalpark

Foto: Dagmar Hagen
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Bitdalen dam, Rauland
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Hvor skal vi restaurere
naturen??




Alle steder der det er darlig tilstan

Foto: A.B Skrindo
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Myrer og sumpskoger

Grgftet myr i redusert tilstand,
tilgrodd med ungskog

Hva er det mulig @ oppna?

Tierudm&san, s kommune. Foto: U.J. Asplund




Kantsoner i landbruket

- Er kantsonen «bra»
nok?

- Bredde
- Innhold

- Funksjon

4
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iltak pa riktig sted...

Low - high suitability
0

Datakilde: NINA
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«Arealngytral?»/«Naturpositiv?»

Kan ny utbyggmg I -
gi mer natur? |

Naturpositiv

PRIORITERING

[ 1B
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Begrense Naturtap .
z :. > utvkiing | <« m M*
E f}L » Istandsette«
[

Forringet natur Intakt gkosystem

® Kompensere
Lage ny natur : ?E

Grafikk: Eva Setsaas/NINA
LAV Elementer fra vecteezy.com

Restaurere forringa natur

Norsk institutt for naturforskning




Prosjektet «Kunnskapslgft om
restaurerbar natur i Akershus»




Kunnskapslgft om restaurerbar natur i
A ke rS h u S https://www.nina.no/B%C3%A6rekraftig-

samfunn/Naturrestaurering/Kunnskaps!|%
C3%B8ft-for-restaurerbar-natur

- Kartlegging av restaurerbar natur

» Trinn 1: Videreutvikler kriteriesett for restaurerbar natur fra Nordre Follo
» Trinn 2: Regional screening

» Trinn 3: Lokal analyse

» Feltvalidering

- Omrader som kan restaureres av barn og unge
- Temadager om naturrestaurering for videregaende skoler

- Fagkveld: I dag!

| NINA

Norsk institutt for naturforskning



Finne restaurerbar natur fra kart

Eksempel pa kart og

analyser Inngangsdata

Geografiske data som finnes pa regional/nasjonal skala

- Tetthet av grofter i myr,
myrskog, sumpskog

Resultat

- Arealer med f3 eldre Kriteriekart #1 /£ |
(Beslutningsstatte)

lgvtraer (osp) R
/ Kriteriekart #2

- Naturtypelokaliteter i
redusert tilstand

- Vassdrag med manglende /Kriteriekart #3 /
kantsone " ’

N————
Kriteriekart #4

GIS/MCDM
»

Naerhet til vernede omrader

Neerhet til VGS
Kriteriekart #5
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Feltbefaringer og validering av kartene

GPS-npyaktighet 2,4 m

o 1. Har arealet redusert tilstand?

2T
7 Legg til punkt med kommentar % !
°
604280,880 6609277,96N 5,8 km

2. Hva er det mulig @ oppna?

Redigert
,I 17. juni 2025

e v ikt .
L 3. Hva kan gjgres?

Ja, tetting av utlepsgrefter med plugger. Store |
deler med trer i dag har vaert trsatt ogsa \
/ tidligere, men det har kommet opp ung

furuskog ytterst mot myra. Her kan drt

vurderes p tynnes samtidig med griftetetting.

4. Bgr det prioriteres?

Vedlegg v

Foto 1.jpg
840 kB

Foto 2.jpg ' '
883 kB
J

Rediger /
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Tenk stort — tenk helhet

- Vi kan forbedre sma
(@]
enkeltomrader med
naturrestaurering

- Men vi kan ogsa koble
naturen bedre sammen
igjen

» Mer natur

» Bedre konnektivitet
» Bedre vannkvalitet

2 \NINA
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igr vi det?

Norsk institutt for naturforskning




En plan for naturrestaurering

1

"t g Naturrestaurering

f ble gdelagt? i i
or naturen ble gdelagt Trinn for trinn

Kartlegg edelagt /i ‘4 HVilkel.tiltak
< ermulig?

natur og beskriv:
Hvordan er Velg restaureringstiltak
\, 09 settigang!

omradet na?

f//
%
o®,

Vurdér virkningen

av tiltaket
Trengs det nye tiltak?

Ja  Nei

Restaurert

For a lykkes ma det “
settes klaremal

Grafikk: Eva Setsaas/NINA e/ NINA
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Mal i naturrestaurering

- Avhengig av utgangspunktet, tiltakene og de gkologiske
forutsetningene

Tilbakefgre til
hva? Opprinnelig
eller noe annet?

L] -~ - -
R N » e
.50 PP ~ 4
Natur-scenarioet

Fjerne asfalten, gjgre
ytterligere
restaureringstiltak

Bare fjerne

PR g e R g b S N e ot Ak BTN
Null-alternativet: Ingen tiltak Tid a Sfa lten v
Guft&:[nSm;‘llNl 7 —— N I NA
Hementes fra vacteezy com
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Restaureringstiltak

- Avhenger av gkosystem og naturtype
- Omfang og innsats avhenger av forringelse

- Ma kanskje gjentas over flere ar




-

- Fjerne treer

- Tette grofter i
myra

- Revegetere med
torvmoser

NINA

Norsk institutt for naturforskning
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Bekk og stgrre vassdrag

- Forbedre kantsone

- Gjare bekkelgpet mer variert
» Legge inn svinger, flytte pa
stein

- La bekken fa stgrre plass til a

grave selv
» Fjerne kulverter og
konstruksjoner

- Legge inn gyteplasser

NINA

tt for naturforskning



Kantsoner langs vassdrag

- Plante flersjiktet
vegetasjon

2 \NINA

— Norsk institutt for naturforskning




Fjerne fremmede arter

Ikke restaurering, men ofte ett av tiltakene i et restaureringsprosjekt.

Bilde: AB Skrindo




Juni 2021
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Fristilling av eik, Berg gard (As kommune)

- Fristilling av eika
er ngdvendig
(restaurering)
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Skog

- Tynne

» Ofte gran
» G

Str

i mer plass og lys

o
a
ing

ipebarke for
starte forgubb

» Ofte furu

R

O
o
©

o
d

ingbarke for
dgd ved

» Ofte gran
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2661 Kunnskapslgft om restaurerbar natur 2662 Oppdrag for a fikse gdelagt natur
e Med en beskrivelse av ti mulige restaureringsprosjekter i of Naturrestaurering for barn og unge i Lillestrgm kommune
& Lillestrom kommune S Magni Olsen Kyrkjeeide, Astrid Brekke Skrindo, Thomas Edward Sutclfe, Jan Ketil
% Astrid Brekke Skrindo, Magni Olsen Kyrkjeeide, Jan Ketil Rad, Thomas Edward % Red, Ulrika Jansson Asplund, Ruben Erik Roos & Heidi Solstad
oc Sutdliffe, Ida Marielle Mienna, Ulrika Jansson Asplund, Ruben Erik Roos, Heidi oc
= Solstad, Maria Korkou, Andrew Gray & Barre Dervo <T
= =
— —
= =

Lillestrgm
kommune

Samarbeid og kunnskap for framtidas miljelasninger Samarbeid og kunnskap for framtidas miljelosninger

Ecotact rapport 138

Restaurerbar natur i Lillestrom
kommune

Ut P Lodje & Sigrid Skrrversek Bruvot
28, chicber 2021

Lillestrom deltar i kunnskapslaft
om restaurerbar natur A NINA



https://www.lillestrom.kommune.no/aktuelt/nyhetsarkiv/2025/lillestrom-deltar-i-kunnskapsloft-om-restaurerbar-natur/
https://www.lillestrom.kommune.no/aktuelt/nyhetsarkiv/2025/lillestrom-deltar-i-kunnskapsloft-om-restaurerbar-natur/
https://www.lillestrom.kommune.no/aktuelt/nyhetsarkiv/2025/lillestrom-deltar-i-kunnskapsloft-om-restaurerbar-natur/
https://www.lillestrom.kommune.no/aktuelt/nyhetsarkiv/2025/lillestrom-deltar-i-kunnskapsloft-om-restaurerbar-natur/
https://www.lillestrom.kommune.no/aktuelt/nyhetsarkiv/2025/lillestrom-deltar-i-kunnskapsloft-om-restaurerbar-natur/
https://www.lillestrom.kommune.no/aktuelt/nyhetsarkiv/2025/lillestrom-deltar-i-kunnskapsloft-om-restaurerbar-natur/
https://www.lillestrom.kommune.no/aktuelt/nyhetsarkiv/2025/lillestrom-deltar-i-kunnskapsloft-om-restaurerbar-natur/
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Sted Restaureringsprosjekt

TI 1 Kjeller Restaurering av Masan
2 Sgrumsand vgs Grasbakke til blomstereng
8 3 Fossaa Kantsoneetablering
— 4 Teeruddalen ungdomsskole Skogrestaurering
ﬂ 5 Branas skole Skogrestaurering
lg 6 Nebbursvollen Plen til blomstereng
7 Veslemyr, Steinsrud Myrrestaurering
8 Ved Veslemyr Skogrestaurering
9 Stilla og Leira Sidearealene til Leira
10 Gjelleras skole Ravinerest | ;




O
Sgrumsand vgs, grasbakke til blomstereng

Tiltak: N

= Fjerne biomasse

" Innsamling og
utsaing av frg il

= Arlig slatt G

en | |

© Geddata AS, Kartverket,

I ! Geovekst og kommuneng ﬁ

0 50 100 Meter OpenStreetMap

NINA
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Fossaa, kantsoneetabler

Tiltak EH

e Utvide L ‘ X
X Engen

kantsone \
* Etablerer o'

tresatt sy Q

kantsone 7

) © Geodata AS, Kartverket,

y
I ; ! Geovekst og kommunene,

0 100 200 Meter 49 OpenStreetMap
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Branas skole, Skogrestaurering

. e T\
N Mldfsk()gve i)

N e S?!é,e;‘é}velpr1 = ,.,,"t

. & ""“ » sj

Tiltak N

R R e, > j‘. § ‘y‘\ \

e Veteranisering oy
1F o) NS (Y

av furutraer

* @ke mengden
ded ved

Flehsdr||{

Ll 1l |
@QgpdataﬂAs; Kartyerket,
) G‘eoj\'fekstgg kommUneng,

VYRS 'OE%%MQP

LY SR

—/ NINA

Norsk institutt for naturforskning




Veslemyr, myrrestaurering

Tiltak =
Tette grofter T
* Fjerne treer og

busker
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Et ambisigst forslag - raviner...
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