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Kultur på resept
Velkommen til en ny kulturhøst med Den kulturelle spaserstokken!

Den kulturelle spaserstokken (DKSS) skal spre kunst og kultur av høy 
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  Arrangement på institusjon

Bedre hell� æll medesin!
� Vazelina Bilopphłggers-musikk

Kom på konsert med kjent, norsk rock og bygdefølelse i sentrum.
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Pårørende, og ønsker å delta? Spør institusjonen – det er oftest plass.

Mandag 31. august kl. 11.00
���Ê�£�9�'�;�<�2�'�;���#�3�f���3�+���9�'�8�=�-�$�'�9�'�2�;�'�8

Onsdag 9. september  kl. 11.00
���
��������

Onsdag 9. september  kl. 17.00
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Onsdag 23. september kl. 17.00
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Torsdag 24. september kl. 11.00
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Torsdag 24. september kl. 12.30
���0�'�&�9�1�3�;�<�2���#�'�,�!�2�&�£�-�2�+�9�9�'�2�;�'�8

Torsdag 24. september kl. 14.00 
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Nordiske viser og jazz
� med Duo Tiljen

Duo Tiljen tilbyr en stemningsfull musikalsk opplevelse, med et variert 
repertoar fra nordiske viser og jazz. 

���!�8�+�8�'�;�'�����<�+�&�!�£���3�+�����'�'�'�8�����!�8�+���,�!�8���£�!�2�+���'�8�(�!�8�-�2�+���1�'�&���Ê���9�6�-�£�£�'���(�3�8���'�;��
�=�3�0�9�'�2�;���6�<�#�£�-�0�<�1�W�����8�3�+�8�!�1�1�'�;���9�0�!�6�'�8���'�2���,�@�+�+�'�£�-�+���9�;�<�2�&���1�'�&���1�<�9�-�0�0�T��
�9�3�1���=�'�0�0�'�8���1�-�2�2�'�8���3�+���+�£�'�&�'�W��

Pårørende, og ønsker å delta? Spør institusjonen – det er oftest plass.
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Mandag 28. september kl. 11.00
���Ê�£�9�'�;�<�2�'�;���#�3�f���3�+���9�'�8�=�-�$�'�9�'�2�;�'�8

Onsdag 7. oktober  kl. 11.00
���
��������

Onsdag 7. oktober kl. 17.00
���4�8�=�!�£�&���#�3�f���3�+���#�'�,�!�2�&�£�-�2�+�9�9�'�2�;�'�8

Onsdag 21. oktober kl. 14.30
���£�!�0�'�8���#�3�f���3�+���3�1�9�3�8�+�9�9�'�2�;�'�8

Torsdag 22. oktober kl. 11.00
���;�!�£�9�#�'�8�+���#�3�f���3�+���#�'�,�!�2�&�£�-�2�+�9�9�'�2�;�'�8

Torsdag 22. oktober kl. 12.30
���0�'�&�9�1�3�;�<�2���#�'�,�!�2�&�£�-�2�+�9�9�'�2�;�'�8

Torsdag 22. oktober kl. 14.00 
�±�8�Ê�9�=�'�-�'�2���#�3�f���3�+���3�1�9�3�8�+�9�9�'�2�;�'�8

  Arrangement på institusjon



  Arrangement på institusjon

Arne Benoni
� konsert med countrytoner

Gjør deg klar for konsert med Arne Benoni, regnet som en av de største 
tolkerne av Jim Reeves’ sanger.

���8�2�'�����'�2�3�2�-���,�!�8���<�2�&�'�8�,�3�£�&�;���(�!�2�9���=�'�8�&�'�2���3�=�'�8���3�+���,�!�'���9�;�3�8���£�-�9�;�'�9�<�0�9�'�9�9���-��
�������W�����-�&�'�2���&�'�#�<�;�'�2���-���ˆ�Ž�¥�‰���,�!�8���,�!�2���+�-�'���<�;���8�<�2�&�;���‰�‡���!�£�#�<�1���g���&�'���*�'�9�;�'��
�-�2�2�9�6�-�£�;���-�����!�9�,�=�-�£�£�'�T���$�3�<�2�;�8�@�1�<�9�-�0�0�'�2�9���,�4�@�#�3�8�+�W

Pårørende, og ønsker å delta? Spør institusjonen – det er oftest plass.

Mandag 26. oktober kl. 11.00
���Ê�£�9�'�;�<�2�'�;���#�3�f���3�+���9�'�8�=�-�$�'�9�'�2�;�'�8

Onsdag 4. november kl. 11.00
���;�!�£�9�#�'�8�+���#�3�f���3�+���#�'�,�!�2�&�£�-�2�+�9�9�'�2�;�'�8

Onsdag 4. november kl. 17.00
���4�8�=�!�£�&���#�3�f���3�+���#�'�,�!�2�&�£�-�2�+�9�9�'�2�;�'�8

Onsdag 18. november kl. 14.30
���£�!�0�'�8���#�3�f���3�+���3�1�9�3�8�+�9�9�'�2�;�'�8

Torsdag 19. november kl. 11.00
���
������

Torsdag 19. november kl. 12.30
���0�'�&�9�1�3�;�<�2���#�'�,�!�2�&�£�-�2�+�9�9�'�2�;�'�8

Torsdag 19. november kl. 14.00 
�±�8�Ê�9�=�'�-�'�2���#�3�f���3�+���3�1�9�3�8�+�9�9�'�2�;�'�8
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  Arrangement på institusjon

Julestemning 
� med Håvard Gryting

Det blir garantert god julestemning når Håvard Gryting, med pianist, 
kommer og holder julekonsert.

���Ê�=�!�8�&�����8�@	§�2�+���'�8���'�2���'�;�!�#�£�'�8�;���3�+���9�=�"�8�;���'�'�'�8�;�8�!�0�;�'�;���9�!�2�+�'�8�W�����!�2���'�8���0�/�'�2�;��
�9�3�1���9�3�£�-�9�;���-���'�2���8�'�0�0�'���6�8�3�9�/�'�0�;�'�8�T���,�!�8���=�"�8�;���0�3�8�-�9�;���6�Ê���<�;�!�£�£�-�+�'�������f�9�,�3�>���,�'�8��
	§�£���£�!�2�&�9���3�+���-�����'�£�3�&�-�����8�!�2�&�����8�-�?���-���'�2���Ê�8�8�'�0�0�'�W��

Pårørende, og ønsker å delta? Spør institusjonen – det er oftest plass.
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Mandag 23. november kl. 11.00
���Ê�£�9�'�;�<�2�'�;���#�3�f���3�+���9�'�8�=�-�$�'�9�'�2�;�'�8

Onsdag 2. desember  kl. 11.00
���;�!�£�9�#�'�8�+���#�3�f���3�+���#�'�,�!�2�&�£�-�2�+�9�9�'�2�;�'�8

Onsdag 2. desember kl. 17.00
���4�8�=�!�£�&���#�3�f���3�+���#�'�,�!�2�&�£�-�2�+�9�9�'�2�;�'�8

Onsdag 16. desember kl. 14.30
���£�!�0�'�8���#�3�f���3�+���3�1�9�3�8�+�9�9�'�2�;�'�8

Torsdag 17. desember kl. 11.00
���
������

Torsdag 17. desember kl. 12.30
���0�'�&�9�1�3�;�<�2���#�'�,�!�2�&�£�-�2�+�9�9�'�2�;�'�8

Torsdag 17. desember kl. 14.00 
�±�8�Ê�9�=�'�-�'�2���#�3�f���3�+���3�1�9�3�8�+�9�9�'�2�;�'�8



Info om bestillingstilbud
Bestillingstilbud kan bestilles av sykehjem, omsorgsboliger, aktivitets-
sentre, frivilligsentraler, kulturarenaer eller andre som fasiliterer åpne 
møteplasser for seniorer.

•	 ���!�0�9���;�3��	§�£�#�<�&��	§�£���,�=�'�8�W
•	 ���'�9	§�£�£�-�2�+���+�/�4�8�'�9���&�-�8�'�0�;�'��	§�£���<�;�4�=�'�8�W
•	 ���<���9�;�Ê�8���9�'�£�=���!�2�9�=�!�8�£�-�+���(�3�8���Ê���=�<�8�&�'�8�'���,�=�'�1���9�3�1���9�0�!�£���&�'�£�;�!�W��
•	 ���-���3�6�6�(�3�8�&�8�'�8��	§�£���Ê���9�!�1�!�8�#�'�-�&�'���1�'�&���!�2�&�8�'���-���2�"�8�,�'�;�'�2���9�3�1���/�3�#�#�'�8��

�<�;���1�3�;���9�'�2�-�3�8�'�8�T���1�'�2���,�!�8���(�3�8�9�;�Ê�'�£�9�'���(�3�8���!�;���2�3�'�2���!�8�8�!�2�+�'�1�'�2�;�'�8��
�'�+�2�'�8���9�'�+���#�'�9�;���(�3�8���9�1�Ê���+�8�<�6�6�'�8�W

•	 �����������'�8���3�6�6�&�8�!�+�9�+�-�=�'�8�T���1�'�2���&�'�;���'�8���&�<���9�3�1���#�'�9	§�£�£�'�8���9�3�1���'�8�� 
�!�2�9�=�!�8�£�-�+���(�3�8���'�;���#�'�9�;���1�<�£�-�+���!�8�8�!�2�+�'�1�'�2�;���(�3�8���6�<�#�£�-�0�<�1�T���<�;�4�=�'�8�T��
�!�2�9�!�'�'���3�+���(�8�-�=�-�£�£�-�+�'�W

•	 ���!�8�0�'�&�9�(�4�8�-�2�+���!�=���!�8�8�!�2�+�'�1�'�2�;�'�2�'���9�0�!�£���0�8�'�&�-�;�'�8�'�9�����������W
•	 �����������0�!�2���£�!�+�'���6�£�!�0�!�;�'�8���3�+���*�@�'�8�'���&�<���0�!�2���9�0�8�-�=�'���<�;���9�'�£�=�W
•	 Spørsmål? Ta kontakt på �9�6�!�9�'�8�9�;�3�0�0�'�2�|�£�-�£�£�'�9�;�8�3�1�W�0�3�1�1�<�2�'�W�2�3 

8

TONO er en organisasjon for rettigheter knyttet til musikk. 

•	 ���'�9	§�£�£�'�8���&�<���'�;���!�8�8�!�2�+�'�1�'�2�;���1�'�&���1�<�9�-�0�0�T���1�Ê�������������(�Ê���#�'�9�0�/�'�&�W
•	 ���3�1���!�8�8�!�2�+�4�8���1�Ê���&�<���9�'�£�=���9�4�0�'��	§�£�£�!�;�'�£�9�'���-���(�3�8�0�!�2�;�T���3�+���9�'�2�&�'���<�;�4�=�'�8�9�� 

�=�'�8�0�9�£�-�9�;�'�c�£�-�9�;�'���3�=�'�8���9�!�2�+�'�8��	§�£�������������-���'�'�'�8�0�!�2�;���!�=���0�3�2�9�'�8�;�'�2�W
•	 ���<�9�0���Ê���2�3�;�'�8�'���$�!�W���,�=�3�8���1�!�2�+�'���6�<�#�£�-�0�<�1�1�'�8�'���&�'�;���'�8���6�'�8���0�3�2�9�'�8�;�W��

���'�;���9�0�!�£���1�'�&���-���8�!�6�6�3�8�;�'�2��	§�£�����������W
•	 �����������#�'�;�!�£�'�8�����������f�!�=�+�-�����(�3�8���0�3�2�9�'�8�;�'�8���9�3�1���9�0�/�'�8���6�Ê���'�2���,�'�£�9�'�f��

�-�2�9	§�;�<�9�/�3�2�W�����2�&�8�'���!�8�'�2�!�'�8���1�Ê���#�'�;�!�£�'���&�'�2�2�'���!�=�+�-���'�2���9�'�£�=�W
•	 ���6�6�+�-��	§�£�������������!�;���(�!�0�;�<�8�!�'�8���9�0�!�£���1�'�8�0�'�9���1�'�&���#�'�9	§�£�£�'�8�2�<�1�1�'�8��

25100101, DKSS�W
•	 Spørsmål?�����!���0�3�2�;�!�0�;���1�'�&�������������6�Ê���'�f�6�3�9�;�V���1�!�8�0�'�&�|�;�3�2�3�W�2�3 

�'�£�£�'�8���8�-�2�+���‰�‰���‡�Œ���•�‰���Ž�Œ�W

TONO



�
�3�;�3�V�����'�2�;�����=�'�����1�<�2�&�9�'�2

  Bestillingstilbud institusjon

Bilhistorisk senter 
� omvisning og kafØbesłk

9

Bli med på en spennende guidet omvisning på EAC bilhistorisk senter 
på Sørum, som har over 100 veteranbiler utstilt over to etasjer.

���'�9�4�0�'�2�&�'���(�Ê�8���3�6�6�£�'�=�'���#�-�£�'�8�T���2�3�9�;�!�£�+�-���3�+���9�!�1�(�'�8�&�9�'�£�9�,�-�9�;�3�8�-�'���(�8�!���9�-�2��
�#�!�8�2�&�3�1���3�+���<�2�+�&�3�1�9	§�&�W�����!�1�£�-�2�+�'�2���#�'�9�;�Ê�8���!�=���Ê�'�'���<�;�+�Ê�'�'�T���!�1�'�8�-�0�!�2�9�0�'��
�#�-�£�1�'�8�0�'�8�T���3�+���8�'�+�2�'�9���(�3�8���Ê���=�"�8�'���<�2�-�0���-���=�'�8�&�'�2�9�9�!�1�1�'�2�,�'�2�+�W

�	�'�'�8���3�1�=�-�9�2�-�2�+�'�2���#�£�-�8���&�'�;���9�'�8�=�'�8�;���0�!�ø�'�T���;�'���3�+���0�8�-�2�+�£�'���-���&�'�2���!�1�'�8�-�0�!�2�9�0�f
�-�2�9�6�-�8�'�8�;�'���&�-�2�'�8�'�2�W

Bestilling: 
�,�'�£�£�3�|�'�-�+�,�;�!�1�$�!�8�9�W�2�3

Hvor:
�	���������-�£�,�-�9�;�3�8�-�9�0���9�'�2�;�'�8
���9�!�0�=�'�-�'�2���ˆ�ˆ�T���ˆ�Ž�‰�Š�����4�8�<�1

Hvem: 
���!�0�9���ˆ�Œ���6�'�8���+�/�'�2�2�3�1�(�4�8�-�2�+

Antall gjennomføringer: 3

Når: 
���2�9�&�!�+�f�(�8�'�&�!�+���0�£�W���ˆ�ˆ�W�‡�‡�f�ˆ�Ž�W�‡�‡

Transport:
���6�6�(�3�8�&�8�'�8��	§�£���Ê���#�8�<�0�'���'�+�'�2���#�-�£�c
�#�<�9�9�W�����!���0�3�2�;�!�0�;���1�'�&�������������,�=�-�9��
�&�'�;���-�0�0�'���'�8���1�<�£�-�+�T���9�Ê���3�8�&�2�'�8���=�-���&�'�;�W



  Bestillingstilbud institusjon

Three little sisters 
� en hyllest til �The Andrews�Sisters�
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�
�3�;�3�V�����-�1�3�2�����-�!�1�3�2�&�����,�3�;�3�+�8�!�6�,�@

�7�K�H���$�W�W�L�W�X�Q�H�V���E�º�U�V�W�H�U���V�W�º�Y���D�Y���G�H�W���J�R�G�H�����J�D�P�O�H���$�Q�G�U�H�Z�V�b�6�L�V�W�H�U�V����
repertoaret, og tar deg med på en reise i de norsk-amerikanske 
søstrenes liv og karriere.

���'�&���9�-�2���9�>�-�2�+�'�2�&�'���3�+���,�<�1�4�8�(�@�£�;�'���1�<�9�-�0�0���<�2�&�'�8�,�3�£�&�;�����,�'�����2�&�8�'�>�9 
���-�9�;�'�8�9 �1�-�£�£�-�3�2�'�8���!�=���1�'�2�2�'�9�0�'�8���=�'�8�&�'�2���3�=�'�8���6�Ê���‹�‡�f�;�!�£�£�'�;�W

���'�;���#�£�-�8���$�£�3�9�'���,�!�8�1�3�2�@�f�9�!�2�+���1�'�&��	§�£�,�4�8�'�2�&�'���0�3�8�'�3�+�8�!�)�T���2�3�9�;�!�£�+�-�9�0�'��
�0�3�9�;�@�1�'�8���3�+���+�3�&���9�;�'�1�2�-�2�+�W

Bestilling: 
�#�3�3�0�-�2�+�|�;�,�'�!	·�;�<�2�'�9�W�$�3�1

Hvor:
���@�0�'�,�/�'�1�T���3�1�9�3�8�+�9�#�3�£�-�+�'�8�T��
�!�2�&�8�'���!�8�'�2�!�'�8���(�3�8���9�'�2�-�3�8�'�8

Antall gjennomføringer: 9

Når: 
Uke 36 og 37



  Bestillingstilbud institusjon

Gunnar på Mo 
� drar til Zanzibar

11

Den evige ungkaren og vandringsmannen Gunnar har igjen pakket 
kofferten – og denne gangen har han satt kursen mot Zanzibar! 

���<�#�£�-�0�<�1���(�Ê�8���,�<�1�3�8�T���9�!�2�+���3�+���&�!�2�9�T���'�2���+�3�&���6�3�8�9�/�3�2���2�3�9�;�!�£�+�-���3�+���'�;���=�'�£�£���!�=��
�0�/�'�2�;�'���3�+���0�/�"�8�'���8�'�=�@�9�!�2�+�'�8���(�8�!���Š�‡�f��	§�£���•�‡�f�;�!�£�£�'�;�W���	�2���(�3�8�'�9	§�£�£�-�2�+���1�'�&���+�£�-�1�;��
�-���4�@�'�;�T���&�'�8���1�!�2�+�'���2�3�0���=�-�£���0�/�'�2�2�'���-�+�/�'�2���#�Ê�&�'���9�'�+���9�'�£�=�T���9�-�2���'�+�'�2���<�2�+�&�3�1�9�f
	§�&���g���3�+���0�!�2�9�0�/�'��	§�£���3�+���1�'�&���'�2���+�!�1�1�'�£���*�!�1�1�'�S

���'�&�����2�'���	�-�0�'�1�3�T�����,�8�-�9	§�2�'�����'�'�8�f���!�£�=�'�9�'�2�T�����!	·�9�����3�,�!�2�2�'�9�9�'�2���3�+�����'�8��
���@�8�9�;�!�&�����8�-�2�+�'�2�W

Bestilling: 
�$�!�1�6�9�$�'�2�'�0�<�2�9�;�|�+�1�!�-�£�W�$�3�1

Hvor:
���@�0�'�,�/�'�1�T���3�1�9�3�8�+�9�#�3�£�-�+�'�8�T��
�!�2�&�8�'���!�8�'�2�!�'�8���(�3�8���9�'�2�-�3�8�'�8

Antall gjennomføringer: 9

Når: 
Høsten 2026



  Bestillingstilbud institusjon

Varme vibber
� fengende rytmer og melodier

12

Bli med på en livlig og sprudlende konsert som tar deg med på en musi-
kalsk reise gjennom kappverdiske rytmer og dansbar feelgood-musikk. 

���8�@�����3�8�!�-�9�����8�-�3���,�!�8���£�!�2�+���'�8�(�!�8�-�2�+���1�'�&���0�3�2�9�'�8�;�'�8���(�3�8���9�'�2�-�3�8�'�8�T���3�+��
�6�8�'�9�'�2�;�'�8�'�8���,�'�8���'�2���=�!�8�-�'�8�;���#�£�!�2�&�-�2�+���!�=���(�'�2�+�'�2�&�'���1�<�9�-�0�0���3�+���;�8�!�&�-�9�/�3�2�'�£�£�'��
�1�'�£�3�&�-�'�8�T���9�3�1���<�$�3�8�&�8�'�8��	§�£���2�@�'���3�6�6�£�'�=�'�£�9�'�8���3�+���1�-�2�2�'�8�W��

���'�'�'���'�8���'�2���*�3�'���1�<�£�-�+�,�'�;��	§�£���Ê��	§�£�#�@���#�'�#�3�'�8�2�'���6�Ê���-�2�9	§�;�<�9�/�3�2�'�8���'�2��
�3�6�6�£�'�=�'�£�9�'���9�3�1���#�Ê�&�'���'�8���<�2�&�'�8�,�3�£�&�'�2�&�'���3�+���'�2�+�!�9�/�'�8�'�2�&�'�W

Bestilling: 
�!�8�@�1�<�9�-�$�!�£�-�=�'�|�+�1�!�-�£�W�$�3�1

Hvor:
���@�0�'�,�/�'�1�T���3�1�9�3�8�+�9�#�3�£�-�+�'�8�T��
�!�2�&�8�'���!�8�'�2�!�'�8���(�3�8���9�'�2�-�3�8�'�8

Antall gjennomføringer: 6

Når: 
Høsten 2026



  Bestillingstilbud institusjon

Eventyrlige toner 
� fra eventyr og �lm

13

Sanger Stine Hole Ulla og pianist Dan Linden, tar publikum med på en 
�U�H�L�V�H���J�M�H�Q�Q�R�P���Q�R�H�Q���D�Y���G�H���P�H�V�W���H�O�V�N�H�G�H���P�H�O�R�G�L�H�Q�H���I�U�D�����O�P�K�L�V�W�R�U�L�H�Q���R�J��
nordisk scenekunst. 

���<�#�£�-�0�<�1���(�Ê�8���,�4�8�'���0�/�'�2�;�'���1�'�£�3�&�-�'�8���9�3�1��Solveigs sang���(�8�!�����'�'�8�����@�2�;�T����
Gabriellas sang���(�8�!���)�£�1�'�2��Så som i himmelen�T���9�!�1�;���-�2�;�'�8�2�!�9�/�3�2�!�£�'��
klassikere som Over the Rainbow og When You Wish Upon a Star�W��

���<�9�-�0�0�'�2���9�0�!�6�'�8���+�/�'�2�0�/�'�2�2�'�£�9�'�T���2�3�9�;�!�£�+�-���3�+���+�3�&�'���1�-�2�2�'�8���(�3�8���6�<�#�£�-�0�<�1�W

Bestilling: 
�9	§�2�'�,�3�£�'�<�£�£�!�|�+�1�!�-�£�W�$�3�1

Hvor:
���@�0�'�,�/�'�1�T���3�1�9�3�8�+�9�#�3�£�-�+�'�8�T��
�!�2�&�8�'���!�8�'�2�!�'�8���(�3�8���9�'�2�-�3�8�'�8

Antall gjennomføringer: 3

Når: 
Høsten 2026



  Bestillingstilbud institusjon

Hva lykke er?
� lyrikk og musikk

14

I denne varme forestillingen veves viser, tekstlesning og lydlandskap 
sammen og sees i et nytt lys, ved å bli satt opp mot hverandre. 

���8�!�1�!	§�0�'�8�����3�2�'�����@�#�4���3�+���1�<�9�-�0�'�8�����3�2�!�9�����,�8�-�9	§�!�2�9�'�2�T���,�!�8���9�!�'���9�!�1�1�'�2��
�0�/�'�2�;�'���3�+���<�0�/�'�2�;�'���&�-�0�;�T���;�'�0�9�;�'�8�T���,�-�9�;�3�8�-�'�8���3�+���9�!�2�+�'�8�T���!�£�£�'���3�1�,�!�2�&�£�'�2�&�'��
�9�;�3�8�'���3�+���9�1�Ê���£�@�0�0�'�8���-���£�-�=�'�;�W�����'�8���£�4���'�8���+�!�1�1�'�£�;���3�+���2�@�'���,�=�'�8�!�2�&�8�'���3�6�6�W����

���<���(�Ê�8���#�£�!�2�;���!�2�2�'�;���,�4�8�'�����3�2�'�9���'�+�2�'���;�'�0�9�;�'�8�T���9�!�1�1�'�2���1�'�&�����£�(�����8�4�@�9�'�2�T��
���!�2���	�+�+�<�1�T�����£�!�=�����W�����!�<�+�'���3�+���
�2�+�'�8�����!�+�'�8�<�6�W

Bestilling: 
�/�3�2�!�9�$�,�8�|�3�<�;�£�3�3�0�W�$�3�1

Hvor:
���@�0�'�,�/�'�1�T���3�1�9�3�8�+�9�#�3�£�-�+�'�8�T��
�!�2�&�8�'���!�8�'�2�!�'�8��

Antall gjennomføringer: 3

Når: 
Høsten 2026
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Tirsdag 20. oktober kl. 13.00

���<�9�'�#�@�£�Ê�=�'�2
���<�9�'�#�@�=�'�-�'�2���‰�¥
�‰�‡�‰�‡�����0�'�&�9�1�3�0�3�8�9�'�;

Mandag 2. november kl. 12.00

Dalheim trivselsenter
Dalheimveien 35
�ˆ�Ž�‡�Š�����!�2

  ¯pent arrangement

Ray Band
� en hyllest til Ray Charles

Bli kjent med mannen som skapte soulsjangeren og sprengte 
musikalske grenser! 

�
���&�'�2�2�'���0�3�2�9�'�8�;�'�2���(�Ê�8���&�<���'�;���-�2�2�#�£�-�0�0���-���£�-�=�'�;���3�+���0�!�8�8�-�'�8�'�2��	§�£���&�'�2���#�£�-�2�&�'��
�6�-�!�2�-�9�;�'�2�T���1�'�&���&�'�2���<�2�-�0�'�T���8�<�(�9�'�;�'���9�;�'�1�1�'�2�W�����Ê�=�!�8�&�����8�@	§�2�+���6�Ê���=�3�0�!�£���3�+��
�1�<�2�2�9�6�-�£�£�T���3�+�����8�3�2�&�����0�'�8�4�f���£�'�=�'�2���6�Ê���6�-�!�2�3���3�+���0�3�8�-�2�+���9�0�!�6�'�8���9�;�'�1�2�-�2�+�W

Det blir lett servering. Konserten er gratis og åpen for alle seniorer! 
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Torsdag 29. oktober

Kl. 12.00:
���0�'�&�9�1�3���(�8�-�=�-�£�£�-�+�9�'�2�;�8�!�£�T�����Ê�9�!�2
���/�'�8�<�£�(�9���+�!�;�'���Š�¥�T���‰�‡�‡�‡�����-�£�£�'�9�;�8�4�1

Kl. 14.00:
Blaker skanse
Skanseveien 43, 1925 Blaker

Fredag 27. november kl. 13.00

���;�8�4�1�1�'�2���#�-�#�£�-�3�;�'�0
Støperiveien 28
2010 Strømmen

�
�3�;�3�V���
�8�'�&�8�-�0���
�2�+�'�#�8�-�+�;�9�'�2

¯pent arrangement

Jazz på Beatlesk 
� konsert

Bli med på en Beatles-reise gjennom tiden! 

Fra Love Me Do�T���=�-�!���(�3�£�0�T���0�£�!�9�9�-�9�0�'���-�2�2�9�£�!�+���3�+���6�9�@�0�'�&�'�£�-�9�0�'���'�0�9�6�'�8�-�1�'�2�;�'�8�T��
�3�+���(�8�'�1��	§�£��	§�&�£�4�9�'���1�'�9�;�'�8�=�'�8�0���9�3�1��Penny Lane og Hey Jude�W�����3�2�9�'�8�;�'�2��
�#�@�8���6�Ê���'�+�'�2���=�8�-���6�Ê�����'�!�;�£�'�9�Z���1�<�9�-�0�0�T���!�2�&�'�0�&�3�;�'�8���3�+���9�6�8�'�£�£�T���<�$�4�8�;���!�=���;�8�-�3�'�2��
���3�9�;�'�-�2�����!�9�9�'�£�+�Ê�8�&�T�����!�8�£�'�����;�3�8�£�4�0�0�'�2���3�+���±�+�'�����'�-�;�'�W��

Det blir lett servering. Konserten er gratis og åpen for alle seniorer! 
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Når:     
�
�8�'�&�!�+�'�8���0�£�W���ˆ�Š�W�‡�‡�f�ˆ�‹�W�‡�‡�V���ˆ�¤�W�ˆ�‡�T��
�Š�‡�W�ˆ�‡�T���ˆ�Š�W�ˆ�ˆ�T���‰�•�W�ˆ�ˆ���3�+���ˆ�ˆ�W�ˆ�‰�W
���'�£�;�!���6�Ê���!�£�;���'�£�£�'�8���'�2�0�'�£	·�1�'�8�W

Hvor: 
���-�£�£�'�9�;�8�4�1���0�<�£�;�<�8�9�'�2�;�'�8
Kirkegata 11
�‰�‡�‡�‡�����-�£�£�'�9�;�8�4�1

Info og påmelding:
Elise Bakke
�'�£�-�9�'�|�2�3�8�9�0�#�!�£�£�'	·�2�9	§�;�<�'�W�2�3
���£�(�V���‹�¤�¤���¤�•���‹�•�¥

Hvor mange: 20 plasser

Arrangør:
���3�8�9�0���#�!�£�£�'	·�2�9	§�;�<�'

¯pent arrangement

Danselyst 60+ 
� dans og bevegelse

Danseinspirert bevegelsestrening for eldre, utviklet fra jazz og ballett.

���£�-���1�'�&���6�Ê���'�2���9�3�9�-�!�£�T���£�@�9�;�#�'�;�3�2�;���3�+���9�;�8�<�0�;�<�8�'�8�;���&�!�2�9�'	§�1�'���-�2�9�6�-�8�'�8�;���!�=��
�/�!�A�A�T���#�!�£�£�'�'���3�+���(�<�2�0�9�/�3�2�'�£�£���;�8�'�2�-�2�+������9�6�'�9�-�'�£�;��	§�£�6�!�9�9�'�;���'�£�&�8�'�W�����-�1�'�2�'��
�6�!�9�9�'�8���(�3�8���&�'�+���9�3�1���4�2�9�0�'�8���Ê���,�3�£�&�'���&�'�+���-���#�'�=�'�+�'�£�9�'�T���<�$�3�8�&�8�'���&�'�+���9�'�£�=��
�(�@�9�-�9�0���3�+���0�3�+�2�-	§�=�;�T���3�+���3�6�6�£�'�=�'���+�£�'�&�'�2���3�+���'�2�'�8�+�-�'�2���&�!�2�9���0�!�2���+�-�W��

���<���;�8�'�2�+�'�8���-�2�+�'�2��	§�&�£�-�+�'�8�'���&�!�2�9�'�'�8�(�!�8�-�2�+�W�����!�2�9�'�6�'�&�!�+�3�+�'�2�'��	§�£�6�!�9�9�'�8��
	§�1�'�2�'��	§�£���+�8�<�6�6�!�9���2�-�=�Ê���3�+���-�2�&�-�=�-�&�<�'�£�£�'���(�3�8�<�;�9�'�;�2�-�2�+�'�8�W�����-�1�'�2�'���'�8���+�8�!	§�9�W
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Når:     
���-�8�9�&�!�+�'�8���(�3�1�W���<�0�'���‹�ˆ
���£�W���ˆ�Š�W�‡�‡�f�ˆ�‹�W�Š�‡

Hvor: 
���-�£�£�'�9�;�8�4�1���0�<�£�;�<�8�9�0�3�£�'
Kirkegata 14
�‰�‡�‡�‡�����-�£�£�'�9�;�8�4�1��

Info og påmelding:
�0�<�£�;�<�8�9�0�3�£�'�2�|�£�-�£�£�'�9�;�8�3�1�W�0�3�1�1�<�2�'�W�2�3
���£�(�V���‹�‡���‹�‡���Ž�•���¥�Ž

Hvor mange: 10 plasser

Arrangør:
���-�£�£�'�9�;�8�4�1���0�<�£�;�<�8�9�0�3�£�'

  ¯pent arrangement

Kunstverksted for seniorer
� over 10 uker

På dette gratis kurset får du mulighet for å utrykke din kreativitet og 
fantasi i et sosialt fellesskap.

���<���(�Ê�8���'�2���-�2�2�(�4�8�-�2�+���-���+�8�<�2�2�£�'�+�+�'�2�&�'���;�'�0�2�-�0�0�'�8���-���0�'�8�!�1�-�0�0�U���#�@�+�+�-�2�+�T��
�#�8�'�2�2�-�2�+���3�+���+�£�!�9�'�8�-�2�+�W�����-���9�0�!�£���3�+�9�Ê���/�3�#�#�'���£�-�'���1�'�&���0�£�!�9�9�-�9�0���;�'�+�2�-�2�+���3�+��
�!�0�=�!�8�'�£�£�1�!�£�'�8�-�T���&�'�8���&�<���£�"�8�'�8���;�'�+�2�'�;�'�0�2�-�0�0�'�8���3�+���(�Ê�8���6�8�4�=�'���(�3�8�9�0�/�'�£�£�-�+�'��
�1�!�;�'�8�-�!�£�'�8�W

���<�8�9�'�;�9���-�2�2�,�3�£�&��	§�£�6�!�9�9�'�9���+�8�<�6�6�'�2���3�+���&�'�2���'�2�0�'�£�;�'���&�'�£�;�!�0�'�8�9���(�'�8�&�-�+�,�'�;�'�8�W
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Hva: Konsert � ���!�@���!�2�&
Når: ���!�2�&�!�+���‰�ˆ�W�‡�Ž���0�£�W���ˆ�Š�W�‡�‡
Hvor: ���4�8�<�1���(�8�-�=�-�£�£�-�+�9�'�2�;�8�!�£

Hva: ���Ê�;�<�8�����£�3�8�&�!�1�1�'�2
Når: ���-�8�9�&�!�+���‰�‰�W�‡�Ž���0�£�W���ˆ�‡�W�‹�Œ
Hvor: ���6�6�1�4�;�'�����/�!�;�=�'�;���+�Ê�8�&

Hva: Konsert ������-�£�&�8�-�2�+�9	§�1�'�2
Når: ���-�8�9�&�!�+���‰�‰�W�‡�Ž���0�£�W���ˆ�‰�W�‡�‡
Hvor: ���'�£�(�'�8�&�'�2�����;�8�4�1�1�'�2

Hva: Fortellerkunst Helga Samset
Når: ���2�9�&�!�+���‰�Š�W�‡�Ž���0�£�W���ˆ�ˆ�W�‡�‡
Hvor: Fet kirke

Hva: ���<�£�;�<�8�!���'�2���1�'�&���0�3�2�9�'�8�;
Når: ���2�9�&�!�+���‰�Š�W�‡�Ž���0�£�W���ˆ�¥�W�‡�‡
Hvor: �
�'�;���,�'�8�8�'�&�9�,�<�9

Hva: ���!�1�-�2�+���(�3�8���9�'�2�-�3�8�'�8
Når: ���3�8�9�&�!�+���‰�‹�W�‡�Ž���0�£�W���ˆ�‰�W�‡�‡
Hvor: ���;�8�4�1�1�'�2���#�-�#�£�-�3�;�'�0��

Hva: Konsert � Eventyrlige toner
Når: ���3�8�9�&�!�+���‰�‹�W�‡�Ž���0�£�W���ˆ�‹�W�‡�‡
Hvor: ���Ê�9�!�2���!�0	§�=�-�;�'�;�9�9�'�2�;�'�8

Hva: ���1�=�-�9�2�-�2�+���3�+���0�!�ø�'
Når: �
�8�'�&�!�+���‰�Œ�W�‡�Ž���0�£�W���ˆ�‹�W�‡�‡
Hvor: �	���������-�£�,�-�9�;�3�8�-�9�0���9�'�2�;�'�8

Fullt program trykkes opp, eller se: �>�>�>�W�£�-�£�£�'�9�;�8�3�1�W�0�3�1�1�<�2�'�W�2�3�c�0�<�£�f
�;�<�8�f�(�8�-	§�&�f�3�+�f�(�8�-�£�<���9�£�-�=�c�0�<�2�9�;�f�3�+�f�0�<�£�;�<�8�c�&�'�2�f�0�<�£�;�<�8�'�£�£�'�f�9�6�!�9�'�8�9�;�3�0�0�'�2�c

  ¯pent arrangement
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Kulturuke for seniorer � uke 39
I løpet av uke 39 markerer Lillestrøm kommune kulturuke for seniorer, 
med mange ulike arrangementer rundt om i kommunen. Bli med på 
konserter, foredrag, vandretur, gaming, omvisning, dansing og mye mer. 

���0�!���'�8���'�;���9�!�1�!�8�#�'�-�&���1�'�£�£�3�1���	�£�&�8�'�8�Ê�&�'�;�T���(�8�-�=�-�£�£�-�+�'���£�!�+�T���(�8�-�=�-�£�£�-�+�9�'�2�;�8�!�£�'�2�'�T��
�,�'�£�9�'���3�+���1�'�9�;�8�-�2�+�T���#�-�#�£�-�3�;�'�0�'�2�'���3�+�����'�2���0�<�£�;�<�8�'�£�£�'���9�6�!�9�'�8�9�;�3�0�0�'�2�W

Smakebiter fra programmet

�
�3�;�3�V�����!�8�£�!�����-�$�$�'�8�3�2�'



Når:   ���3�8�9�&�!�+�'�8���0�£�W���ˆ�‡�W�Š�‡�f�ˆ�‰�W�Š�‡��
Hvor: ���-�£�£�'�9�;�8�4�1���0�<�£�;�<�8�9�'�2�;�'�8�T��
�����������������������!�=�&�W���
�2�;�8�3

For mer informasjon: 
�!�&�!�W�(�3�9�9�'�W�'�0�9�;�8�3�1�|�+�1�!�-�£�W�$�3�1
���£�(�V���Ž�‰���‹�¤���Œ�‡���¤�¥

Når:   ���3�8�9�&�!�+�'�8���0�£�W���ˆ�Š�W�‡�‡�f�ˆ�‹�W�Š�‡��
Hvor: ���-�£�£�'�9�;�8�4�1���0�<�£�;�<�8�9�0�3�£�'�T��
�����������������������Š�W���'�;�!�9�/�'

For mer informasjon: 
�&�'�1�'�2�9�;�'�!�1�|�£�-�£�£�'�9�;�8�3�1�W�0�3�1�1�<�2�'�W�2�3

Faste seniortilbud

Lillestrłm demenskor
���<�9�-�0�0�T���9�!�2�+���3�+���9�!�1�=�"�8���,�!�8���&�3�0�<�1�'�2�;�'�8�;�'���6�3�9�-	§�=�'���,�'�£�9�'�(�!�0�;�3�8�'�8�T���3�+���=�-��
�4�2�9�0�'�8���=�'�£�0�3�1�1�'�2��	§�£���'�2���1�3�8�9�3�1���0�3�8�9�;�<�2�&���(�3�8���6�'�8�9�3�2�'�8���9�3�1���£�'�=�'�8���1�'�&��
�&�'�1�'�2�9�W�����'�;���'�8���0�!�ø�'���3�+���6�8�!�;���'�'�'�8���4�=�'�£�9�'�2�W�����Ê�8�4�8�'�2�&�'���'�8���=�'�£�0�3�1�2�'�W
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Lillestrłm seniorkor
���-�£�£�'�9�;�8�4�1���9�'�2�-�3�8�0�3�8���'�8���'�;��	§�£�#�<�&��	§�£���,�/�'�1�1�'�#�3�'�2�&�'���6�'�2�9�/�3�2�-�9�;�'�8���9�3�1��
�4�2�9�0�'�8���Ê���9�@�2�+�'���-���0�3�8���6�Ê���&�!�+	§�&�W�����3�8�'�;���,�!�8���9�6�'�9�-�'�£�;���#�'�,�3�=���(�3�8���,�'�8�8�'�f��
�9�;�'�1�1�'�8�T���1�'�2���4�2�9�0�'�8���!�£�£�'���2�@�'���1�'�&�£�'�1�1�'�8���=�'�£�0�3�1�1�'�2�W

�
�3�;�3�V�����-�2�'�����'�8�'�;�'�����£�£�'�8�<�&



Når:    ���2�9�&�!�+�'�8���0�£�W���ˆ�ˆ�W�‡�‡�f�ˆ�Š�W�‡�‡��
Hvor: ���-�£�£�'�9�;�8�4�1���0�<�£�;�<�8�9�'�2�;�'�8�T��
�����������������������!�=�&�W���
�2�;�8�3

For mer informasjon: 
���-�=�����'�+�'�����@�£�<�2�&
�£�-�=�,�'�+�'�2�@�£�|�,�3�;�1�!�-�£�W�$�3�1

  Faste seniortilbud
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Lillestrłm seniorteater
���'�2�-�3�8�;�'�!�;�'�8�'�;���'�8���'�;��	§�£�#�<�&�T���9�3�1���1�'�&���;�'�!�;�'�8�4�=�'�£�9�'�8�T���0�3�1�#�-�2�'�8�'�8���#�Ê�&�'��
�;�8�-�1�T���0�3�+�2�-	§�=���9	§�1�<�£�-�T���0�8�'�!	§�=���<�$�3�£�&�'�£�9�'���3�+���9�3�9�-�!�£�;���9�!�1�=�"�8�W�����'�£�0�3�1�1�'�2��
	§�£���2�@�'���1�'�&�£�'�1�1�'�8�R

Finn samlet kultur- og aktivitetstilbud på Innbyggerportalen: 
�>�>�>�W�£�-�£�£�'�9�;�8�3�1�W�0�3�1�1�<�2�'�W�2�3�c�0�<�£�;�<�8�f�(�8�-	§�&�f�3�+�f�(�8�-�£�<���9�£�-�=�c�0�<�£�;�<�8�f�f�3�+�f�!�0	§�f
�=�-�;�'�;�9	§�£�#�<�&�f�(�3�8�f�9�'�2�-�3�8�'�8�c

Arrangementskalender
���'���0�!�£�'�2�&�'�8�'�2���(�3�8��	§�£�#�<�&���-���,�'�£�'���0�3�1�1�<�2�'�2�V���&�'�;�9�0�/�'�8�-�£�-�£�£�'�9�;�8�3�1�W�2�3

Sterk og stødig 
���8�!	§�9���+�8�<�6�6�'�;�8�'�2�-�2�+���(�3�8���'�£�&�8�'�W���
�2�(�3�V���(�@�9�-�3�|�£�-�£�£�'�9�;�8�3�1�W�0�3�1�1�<�2�'�W�2�3 

Vil du trene hjemme?
���'���&�-�+�-�;�!�£�'���;�8�'�2�-�2�+�9�)�£�1�'�8���1�'�&���'�2�0�£�'��	§�6�9��	§�£���;�8�'�2�-�2�+�9�8�<	§�2�'�8���,�/�'�1�1�'�W��

Lille-sterk
�	�2���'�+�'�2���;�8�'�2�-�2�+�9�!�6�6���&�'�8���&�<���0�!�2���(�Ê���'�2�0�£�'��	§�6�9��	§�£���'�2���1�'�8���!�0	§�=���,�=�'�8�&�!�+�W

�
�3�;�3�V�����-�=�����'�+�'�����@�£�<�2�&

Annet seniortilbud



•	 ���0�'�&�9�1�3���(�8�-�=�-�£�£�-�+�9�'�2�;�8�!�£���6�Ê�����Ê�9�!�2
•	 �
�'�;���(�8�-�=�-�£�£�-�+�9�'�2�;�8�!�£
•	 ���0�'�&�9�1�3�0�3�8�9�'�;���(�8�-�=�-�£�£�-�+�9�'�2�;�8�!�£
•	 ���4�8�<�1���(�8�-�=�-�£�£�-�+�9�'�2�;�8�!�£

Les mer her: �>�>�>�W�£�-�£�£�'�9�;�8�3�1�W�0�3�1�1�<�2�'�W�2�3�c�0�<�£�;�<�8�f�(�8�-	§�&�f�3�+�f�(�8�-�£�<���9�£�-�=�c
�(�8�-�=�-�£�£�-�+�,�'�;�c

Hvor �nner du din frivilligsentral?

Frivilligsentralene

Frivilligsentralene er møteplasser som skaper trivsel og engasjement.

���Ê���(�8�-�=�-�£�£�-�+�9�'�2�;�8�!�£�'�2�'���0�!�2���&�<���&�'�£�;�!���-���!�0	§�=�-�;�'�;�'�8�T���#�-�&�8�!���1�'�&���(�8�-�=�-�£�£�-�+���-�2�2�9�!�;�9��
�'�£�£�'�8���#�!�8�'���2�@�;�'���9�3�9�-�!�£�;���9�!�1�=�"�8���-���;�8�@�+�+�'���3�1�+�-�=�'�£�9�'�8�W��

���-���,�/�'�£�6�'�8���&�'�+���+�/�'�8�2�'���1�'�&���Ê���)�2�2�'���(�8�!�1��	§�£���3�8�+�!�2�-�9�!�9�/�3�2�'�8���9�3�1���&�'�£�'�8���&�-�2�'��
�-�2�;�'�8�'�9�9�'�8�W

���'�;���'�8���*�'�8�'���(�!�9�;�'���!�8�8�!�2�+�'�1�'�2�;�'�8�T���9�3�1���(�3�8���'�0�9�'�1�6�'�£���0�<�£�;�<�8�0�!�(�Ì�T��
�+�Ê�+�8�<�6�6�'�T���&�!�1�'�;�8�-�1���3�+���!�£�£�9�!�2�+�W���
��	§�£�£�'�+�+��	§�£���0�3�2�9�'�8�;�'�8�T���(�3�8�'�&�8�!�+���3�+���!�2�&�8�'��
�!�8�8�!�2�+�'�1�'�2�;�'�8�W
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¯pen kafØ
���!�(�Ì�<�;�9�!�£�+���3�+���'�2���9�3�9�-�!�£���1�4�;�'�6�£�!�9�9���8�<�2�&�;���#�3�8�&�'�2�'�T���-���8�'�+�-���!�=�����2�+�����!�(�Ì�W

Når:�����-�8�9�&�!�+�'�8���3�+���;�3�8�9�&�!�+�'�8���0�£�W���ˆ�ˆ�W�‡�‡�f�ˆ�Š�W�Š�‡

Marta Korsets kafØ 
���'�£�0�3�1�1�'�2��	§�£���£�4�8�&�!�+�9�0�!�(�Ì���-���8�'�+�-���!�=�����<�9�'�#�@���+�Ê�8�&�9���=�'�2�2�'�8�R

Når:�����4�8�&�!�+�'�8���0�£�W���ˆ�‰�W�‡�‡�f�ˆ�Œ�W�‡�‡

Sterk og stłdig
���£�-���1�'�&���6�Ê���+�8�!	§�9���;�8�'�2�-�2�+���(�3�8���9�'�2�-�3�8�'�8�R

Når:�����-�8�9�&�!�+�'�8���0�£�W���ˆ�‡�W�Š�‡�f�ˆ�ˆ�W�Š�‡���3�+���;�3�8�9�&�!�+�'�8���0�£�W���ˆ�‡�W�‡�‡�f�ˆ�ˆ�W�‡�‡

Annet tilbud
���'�2�9�/�3�2�-�9�;�<�2�-�=�'�8�9�-�;�'�;���-�����0�'�&�9�1�3���,�!�8���!�0	§�=�-�;�'�;�9�+�8�<�6�6�'�8�W�����'���>�>�>�W�6�<�9�0�W�2�3�W

���-�£���&�<���=�"�8�'���(�8�-�=�-�£�£�-�+���6�Ê�����<�9�'�#�@���+�Ê�8�&�S�����'���>�>�>�W�,�<�9�'�#�@�=�'�2�2�'�8�W�2�3 

Husebylåven

På samme tun som Skedsmo bygdemuseum, står Husebylåven. En 
kulturarena og møteplass  for opplevelser, tilhørighet og samhold. 

���'�;���!�8�8�!�2�+�'�8�'�9���*�'�8�'���(�!�9�;�'���!�0	§�=�-�;�'�;�'�8�T���-��	§�£�£�'�+�+��	§�£���(�3�8�'�&�8�!�+�T���0�3�2�9�'�8�;�'�8���3�+��
�!�2�&�8�'���Ê�6�2�'���!�8�8�!�2�+�'�1�'�2�;�'�8�W�����'���,�<�9�'�#�@�£�!�!�=�'�2�W�2�3���(�3�8���(�<�£�£�;���6�8�3�+�8�!�1�W
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