
Den kulturelle spaserstokken. Program vår 2023

Kulturtilbudene foregår på  dagtid og har fri entré.  
Tilbudene er først og fremst rettet mot seniorer, men alle er velkommen.

JANUAR
Arne Bendiksen – en mini-cabaret 
Tirsdag 3.1. Stalsberg kl. 11.00, Åråsveien kl. 12.30. 
Onsdag 11.1. Pålsetunet kl. 11.00, Skedsmotun kl. 12.15. 
Fredag 13.1. Blaker kl. 14.00. 
Mandag 23.1. Libos kl. 11.00. 
Onsdag 25.1. Sørvald kl. 17.00.

Norsk på norsk fra 80-tallet med Rune Melby
Tirsdag 31.1. Stalsberg kl. 11.00, Åråsveien kl. 12.30.

FEBRUAR
Norsk på norsk fra 80-tallet med Rune Melby
Onsdag 8.2. Pålsetunet kl. 11.00, Skedsmotun kl. 12.15. 
Fredag 10.2. Blaker kl. 14.00. 
Mandag 20.2. Libos kl. 11.00. 
Onsdag 22.2. Sørvald kl. 17.00.

Musikalsk kåseri om Hans Børlis liv og diktning. 
Mandag 13.2. Sørvald kl. 11.30, Blaker kl. 14.00. 
Tirsdag 14.2. Åråsveien kl. 11.00, Pålsetunet kl. 12.15. 
Torsdag 16.2. Libos kl. 11.00, Skedsmotun kl. 12.15 
Fredag 17.2. Stalsberg kl. 11.30.

«Bare Stein» (Stein Ingebrigtsen) 
Mandag 27.2. Libos kl. 11.00. 
Tirsdag 28.2. Stalsberg kl. 11.00.

MARS
«Bare Stein» (Stein Ingebrigtsen) 
Onsdag 8.3. Pålsetunet kl. 11.00, 
Skedsmotun kl. 12.15, Åråsveien kl. 17.30. 
Fredag 10.3. Blaker kl. 14.00.  
Onsdag 22.3. Sørvald kl. 17.00.

Musikk-quiz med viseduoen «Hjertelig til stede» 
Mandag 20.3. Libos kl. 11.00. 
Tirsdag 21.3. Åråsveien kl. 11.00, Pålsetunet kl. 12.15. 
Torsdag 23.3. Sørvald kl. 11.30, Blaker kl. 14.00. 
Fredag 24.3. Stalsberg kl. 11.00, Skedsmotun kl. 12.15

Hyllest til Freddy Kristoffersen
Mandag 27.3. Libos kl. 11.00. 
Tirsdag 28.3. Stalsberg kl. 11.00, Åråsveien kl. 12.30.

APRIL
Hyllest til Freddy Kristoffersen. 
Onsdag 12.4. Pålsetunet kl. 11.00, 
Skedsmotun kl. 12.15.
Fredag 14.4. Blaker kl. 14.00. 
Onsdag 26.4. Sørvald kl. 17.00

«De sang for livet – illegale og forbudte sanger i 
Norge under annen verdenskrig»
Fredag 14.4.: Biblioteket på Strømmen kl. 11.00, 
Frogner kulturhus kl. 14.00.

MAI
Markering av 1. mai med Trygve Wasa som spiller 
og synger. 
Fredag 28.4. Stalsberg kl. 11.00, Pålsetunet kl. 12.15. 
Mandag 1.5. Libos kl. 11.30, Skedsmotun kl. 12.30,  
Husebyjordet omsorgsboliger kl. 13.30. 
Torsdag 4.5. Åråsveien kl. 11.00, Sørvald kl. 12.30,  
Blaker kl. 14.00.

Sanger og minner fra «Landhandelen». 
Torsdag 11.5. Libos kl. 11.00, Pålsetunet kl. 12.20. 
Fredag 12.5. Skedsmotun kl. 11.00, 
Stalsberg kl. 12.20. 
Torsdag 25.5. Sørvald kl. 12.00, Blaker kl. 14.30, 
Åråsveien kl. 17.30

17. mai. Feiring med musikk og servering på alle 
institusjonene etter barnetoget.

Anita Hegerland. 
Mandag 22.5. Libos kl. 11.00. 
Tirsdag 23.5. Stalsberg kl. 11.00.

JUNI
Anita Hegerland. 
Torsdag 1.6. Pålstunet kl. 11.00,  
Skedsmotun kl. 12.15, Åråsveien kl. 17.30. 
Fredag 9.6. Blaker kl. 14.00. 
Onsdag 21.6. Sørvald kl. 17.00.

Sankthansfeiring. Fredag 23. juni feires sankthans 
med trekkspillmusikk rundt på institusjonene.


