
DEL 1: 

Forvaltningsplan 

for statlig sikra friluftslivsområder 

Lillestrøm kommune for 2024-2029 

 
  Statlig sikra friluftsområder 

Fakta om kommunen pr 2.kvartal 2023 

Antall 

innbyggere 

Ant innbyggere  

per km2 

Antall statlig sikra 

friluftslivsområder  

Andre friluftslivs-

områder (antall) 

92 989  217 (år 2022) 7 stk [klikk her for å skrive] 

 

Dette dokumentet inneholder alle de statlig sikrede friluftslivsområder i Lillestrøm kommune.  



DEL 2: 

Forvaltningsplan 
Lillestrøm kommune:  Bingsfossen 

 

  Statlig sikret friluftsområde 

 
 



1. Områdebeskrivelse/status 

Gnr/ 
Bnr 

FS-nummer 
naturbase.no 

Sikrings 
form    

Sikret 
år 

Areal 
(da) 

Grunneier Forvaltning  
og drift 

Nærområde? 

324/ 
213 

  
FS00001033 

Erverv

Avtale
 

Evig-
varende 
avtale 
om 
bruks-
rett 
  

1996 
 

3 daa 
Strandl
inje: 
125 m 

Stat

Kommune/ 
frilusftsråd

Privat
 

Lillestrøm 
kommune  
 

Ja

Nei
 

Kommentarer Lokalisering: Ved Sørumsand, sørsiden av det smalere parti ved Glomma. Lite 
skogsområde og noe fjell ned mot elva. Lokalt viktig. Ikke tilrettelagt.  
 

 

 

 forklaring beskrivelse 

Naturgrunnlag Kort om flora og 

fauna, landskap, 

naturtype, evt 

rødlistearter etc 

Svært viktig naturtype like sørvest for området. 

Mudderbank. Område med blottlagte 

mudderbanker på sørsida av Bingsfossen, inn mot 

bebyggelsen i Sørumsand. Mudderbankene består av 

områder med finsand og silt/leiremudder 

(pusleplantesamfunn registrert her). Domineres av 

evjebrodd og nålsivaks. Den relativt sjeldne arten firling 

forekommer. Godt utviklede pusleplante-enger og 

kransalgeforekomster: Trefelt evjeblom (hensynskrevende) 

og trolig også broddglattkrans (direkte truet), samt nordlig 

evjeblom/korsevjeblom. Fynsand: Knoppsvane og stokkand 

vinterbeitområde. Glomma er leveområde for elvemusling 

som er registret i kategorien Sårbar art (VU). 

 

Kilde: Naturbase kart 

Kulturminner Kort om evt 

kulturminner i 

området og hensyn 

til disse 

Ingen registret innenfor området statlig sikret. Flere 

registreringer i området rundt.  

 

Kilde: Naturbase kart 

Bygninger Nevn evt 

bygninger på 

området og omtal 

kort bruken av og 

ansvaret for disse 

Ingen bygninger. 

 

 



Adkomst/kom-

munikasjon 

Adkomst til 

området, 

tilgjengelighet og 

offentlig 

kommunikasjon 

Fra Sørumsand R 171 Haldenvegen nordover over Glomma. 

Parkering ved turveien på andre siden av brua, ev 

parkeringen inne i sentrum. Gangavstand fra Sørumsand. 

 

Sti i fra Haldenveien og ned til området.  

Egnet bruk Vurdering av 

hvilke aktiviteter 

området egner seg 

for 

Turgåing Sykling

Bading Klatring

Båtutfart Fiske

Lek, rekreasjon Telting
 

       annet [klikk her for å skrive] ______________________________  

Eksisterende 

tilrettelegging 

Tilretteleggings- 

tiltak i området før 

planperioden inkl 

(tilrettelegging for 

funksjonshemmede 

Ikke tilrettelagt 

Annet Andre relevante 

forhold  

 

Planstatus: Friområde, fremtidig lokal turvei. 

 

Andre installasjoner: Gammelt gjerde. Ellers ikke 

opparbeidet. 

 

2. Behov for tiltak i planperioden 

Nr Tiltak  Beskrivelse Utføres av/ 

Ansvar 

Gjennom- 

føres år 

Kostnad 

1 Skilting Området og veien ned bør 

skiltes, samt informasjon om 

at dette er et statlig sikra 

område 

Lillestrøm 

kommune 

2024 20 000,- 

2 Skjøtte Vegetasjonsrydding. Rydde 

stien ned til området 

Lillestrøm 

kommune 

2024 50 000,- 

3 Rydde Fjerne et gammelt gjerde Lillestrøm 

kommune 

2025 10 000,- 

4 Bålplass Opprette en bålplass.  Lillestrøm 

kommune 

2025 25 000,- 

5 Benkbord + 

søppeldunk 

Sette opp benkbord nede ved 

vannkanten og søppeldunk 

oppe ved fortauet 

Lillestrøm 

kommune 

2025 25 000,- 



6 Sti Videreføre stien i fra det 

statlig sikrede friluftsområdet 

langs Glomma og bort mot 

Bingsfoss ungdomsskole. (Se 

kart) 

Lillestrøm 

kommune 

2026-

2029 

50 000,- 

 Total kostnad    180 000,- 

 

  

Tiltak som kan gjøre det enda mer attraktivt å bruke området 

(tiltak ut over ovennevnte/ tiltak på lang sikt) 

 

[klikk her for å skrive]  

3. Driftsplan for planperioden (frivillig utfylling) 

nr Løpende oppgaver; årlig 

(f .eks rydding, vasking, 

tilsyn, planklipping etc.) 

Hyppighet Årlig 

kostnad 

Ansvar Merknad 

1 Tømming av avfall Ved behov Over 

gjeldende 

driftsbudsjett 

Lillestrøm 

kommune 

 

      

      

      

      

      

 Sum årlig kostnad:  0   

 

nr Større og sjeldnere oppgaver, (f 

eks grusing, maling, skogrydding 

etc.) 

Hyppighet Årlig 

kostnad 

Ansvar Merknad 

1 Vedlikehold av sti og 

vegetasjonsrydding 

Ved behov 15 000,- Lillestrøm 

kommune 

 

2 Skogrydding Ved behov 25 000,- Lillestrøm 

kommune 

 



      

      

      

      

 Sum årlig kostnad:  50 000,-   

 

  

Annet  

[klikk her for å skrive] 

 

 

Fotografier  
(Fotograf Aina N. Stensønes og bilder hentet i fra forrige forvaltningsplan) 

                  
Stien ned til området finner man      Veien ned til området i fra          En godt opptråkket sti.  

bak skiltet (rød strek).                          bilveien(rød strek). 

                     
Et gammelt gjerde som bør fjernes                                                                En fjellrabb som stikker ut i elva 

                                                                                                                                   som er et fint oppholdssted. Flere 

                                                                                                                                   bålmerker viser at området blir 

                                                                                                                                   brukt. 



               

 

     
Bilde tatt i fra brua.                                Over brua i nord finnes parkeringsplass med toaletter. Dette er i  

                                                                      utgangspunktet for de som benytter seg av turveien lang Glomma 

  

 
Her ser man deler av det statlig sikrede friluftsområdet. Bilde tatt ifra turveien som ligger på motsatt side 

av Glomma. 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEL 2: 

Forvaltningsplan 
Lillestrøm kommune:  Isakbekkområdet – Vigernes 

(Furuskauen) 

 

 
 



1. Områdebeskrivelse/status 

Gnr/ 
Bnr 

FS-nummer 
naturbase.no 

Sikrings 
form    

Sikret 
år 

Areal 
(da) 

Grunneier Forvaltning  
og drift 

Nærområde? 

30/ 
149 

FS00001022 Erverv

Avtale
 

 
  

1962 
 

166 Stat

Kommune/ 
frilusftsråd

Privat
 

Lillestrøm 
kommune 

Ja

Nei
 

Kommentarer Ligger som et nærturområde til boligfeltet på Vigernes og som brukes mye av 
bl.a. Lillehagen FUS barnehage. Sti under hovedvei binder Baglergata lekeplass 
med grøntdraget. Inne i skogen finner man en tydelig brukt sti som går rundt i 
området, som gir en fin runde. 

 
 

 forklaring beskrivelse 

Naturgrunnlag Kort om flora og 

fauna, landskap, 

naturtype, evt 

rødlistearter etc 

Det statlig sikrede området ligger tett inntil (jernbanelinja 

har beliggenhet mellom eiendommene) Sørumneset 

naturreservat som igjen grenser inntil Nordre Øyeren 

naturreservat, Ramsarområde. Verneplan for våtmark.  

 

Det aktuelle området kommer inn under areal som har 

kategorien Naturområde Flomskogsmark. 

 

Området hører til hovedtypen innlandsslettelandskap og 

ligger under skoggrensen. 

 

Viktig naturtype Isakbekken: Gammel barskog. Kroksjøen, 

flomdammer og meandrerende elveparti. Artsrik 

lavlandsform under gjengroing. Område i forandring da 

flere sjeldne arter er utgått med oppblomstringen av 

vasspest som første gang ble observert i Isakbekken i 

1982. I 1991 dannet den massebestanden sammen med 

hjertetjønnaks. God fuglelokalitet, som bl.a. musvåk, 

vandrefalk, nattergal, heilo, hvitryggspett, myrrikse, mm.  

Det er også gjort et funn av spissnutefrosk.  

 

Igjengrodd kroksjø med tett skog av større gran og løvtrær. 

Området er delt i tre deler som et inneklemt grøntdrag 

mellom ett av Leiras gamle løp, Isakbekken, vei og 

jernbane samt en park (Tangen) og et lekeområde for barn. 

 

Kilde: Naturbase kart  



Kulturminner Kort om evt 

kulturminner i 

området og hensyn 

til disse 

Ikke registret. 

Bygninger Nevn evt bygninger 

på området og 

omtal kort bruken 

av og ansvaret for 

disse 

Ingen. 

Adkomst/kom-

munikasjon 

Adkomst til 

området, 

tilgjengelighet og 

offentlig 

kommunikasjon 

Lokalisering: Like øst for Lillestrøm, nord for Sørumsneset 

naturreservat. 

 

Fra Lillestrøm, R22, Isakveien. P-plass ved barnehagen. 

Gangavstand i fra bebyggelse, barnehage og skole. Nærhet 

til buss.  

Egnet bruk Vurdering av hvilke 

aktiviteter området 

egner seg for 

Turgåing Sykling

Bading Klatring

Båtutfart Fiske

Lek, rekreasjon Telting
 

       annet [klikk her for å skrive]

 ___________________________________________________________________  

Eksisterende 

tilrettelegging 

Tilretteleggings- 

tiltak i området før 

planperioden inkl 

(tilrettelegging for 

funksjonshemmede) 

Et barnevennlig område: Malte fuglekasser er hengt opp, 

natursti, det er laget en gapahuk av treverk og presenning, 

det er opprettet en bålplass med stokker som sitteplasser, 

hengt opp en huske av tau og pinne og det er laget 

fargerike skilt til stiene.   

 

Ikke tilrettelagt for funksjonshemmede. 

Annet Andre relevante 

forhold  

 

 

 

2. Behov for tiltak i planperioden 

nr Tiltak  Beskrivelse Utføres av/ 

Ansvar 

Gjennom- 

føres år 

Kostnad 



1 Skilting av 

friluftsområdet 

Området bør skiltes fra 

barnehagen og under bilveien. 

Bør også informeres om at 

dette området er et statlig 

sikret friluftsområde. 

Lillestrøm 

kommune 

2024 20 000,-  

2 Tilrettelegge for 

bålplass med bord og 

benker. 

Rastebenker satt ut i 2019, 

enkle bålplasser opparbeidet 

av brukerne. 

Brannvesenet godkjenner ikke 

lengre bålplasser, men har en 

anbefaling på hvordan bål og 

området rundt bør 

opparbeides.  

Lillestrøm 

kommune 

2025 50 000,- 

 Total kostnad    70 000,- 

 

  

Tiltak som kan gjøre det enda mer attraktivt å bruke området 

(tiltak ut over ovennevnte/ tiltak på lang sikt) 

 

[klikk her for å skrive]  

 

3. Driftsplan for planperioden (frivillig utfylling) 

nr Løpende oppgaver; årlig  

(f .eks rydding, vasking, 

tilsyn, planklipping etc.) 

Hyppighet Årlig 

kostnad 

Ansvar Merknad 

1 Skjøtsel av stitrasen, inkl. 

vedlikehold av rastebenker 

Ved behov 10 000,- Lillestrøm 

kommune 

 

      

 Sum årlig kostnad:  10 000,-   

 

nr Større og sjeldnere oppgaver, (f 

eks grusing, maling, 

skogrydding etc.) 

Hyppighet Årlig 

kostnad 

Ansvar Merknad 



1 Tyngre vedlikehold av stier og 

øvrige installasjoner 

Flislagt stitrase, 

ryddes og 

etterfylling 

antatt hvert 

tredje år. 

40 000,- Lillestrøm 

kommune 

Neste i 2024 

      

 Sum årlig kostnad:  40 000,-   

 

  

Annet  

[klikk her for å skrive]  

Fotografier  
(Fotograf Aina N. Stensønes og bilder hentet i fra forrige forvaltningsplan) 

                        
Sti i fra barnehagen og under               Stien fortsetter på den andre               Stien inn i skogen. 

bilveien. Barnehagen ligger til             siden av bilveien. 

venstre utenfor bildet.                                                         

               
Første mulighet til å ta en pause.        Flere fuglekasser er hengt opp.         Merkede stier.  

«Hjemmelaget» huske til høyre  

for benken. 



          
Tydelig sti i området som gir               Natursti                                                    Gapahuk med bålplass og   

en fin runde.                                                                                                                   sitteplasser. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

    
Langs stien i øst får man noen glimt av elven og jordet på den andre siden.   

           
Rastebenk                                                 Lillehagen FUS barnehage til høyre i bildet. 

                                                                     Parkeringsplass ved barnehagen.  

       

 



DEL 2: 

Forvaltningsplan 
Lillestrøm kommune:  Stasjonsstranda 

 

 
 



1. Områdebeskrivelse/status 

Gnr/ 
Bnr 

FS-nummer 
naturbase.no 

Sikrings 
form    

Sikret 
år 

Areal 
(da) 

Grunneier Forvaltning  
og drift 

Nærområde? 

421/ 
132 

FS00001018 Erverv

Avtale
 

 
  

 
1994 

21 daa 
og 490 
meter 
med 
strand-
linje 

Stat

Kommune/ 
frilusftsråd

Privat
 

Lillestrøm 
kommune 

Ja

Nei
 

Kommentarer Bynært parkområde med gressplen, turvei, badestrand, grillplass, lekeplass og 
brygge. Brygga er bygget på fundamentene til en gammel dampskipsbrygge. 
Etablert belysning langs turveien. Et område som er godt universelt utformet, 
med bl.a. rullevennlig dekke på turvei. Et lokalt svært viktig område. 

 

 

 forklaring beskrivelse 

Naturgrunnlag Kort om flora og 

fauna, landskap, 

naturtype, evt 

rødlistearter etc 

Parkområde med gressplen og flere store fine løvtrær. 

Enkelte steder lar kommunen gresse gro til gode for 

innsektene. Kantvegetasjon langs Glomma, hvor det er 

registret en nært trua art, mandelpil.  

 

Et rikt plante- og dyreliv, spesielt i form av innsekter og 

fugler. 

 

Glomma er leveområde for elvemusling som er registret i 

kategorien Sårbar art (VU). 

 

Kilde: Naturbase kart 

Kulturminner Kort om evt 

kulturminner i 

området og hensyn 

til disse 

Ca. 50 % av arealet, arealet på nedsiden av turveien ned 

mot Glomma, har kategorien områdefredning.  

 

Kilde: Naturbase kart.  

Bygninger Nevn evt 

bygninger på 

området og omtal 

kort bruken av og 

ansvaret for disse 

Ingen bygninger. 

 

Andre installasjoner: Brygge, benker, lekeapparat, gamle 

gjenstander, søppeldunker og lyktestolper. 

Drift: Lillestrøm kommune. 

Adkomst/kom-

munikasjon 

Adkomst til 

området, 

tilgjengelighet og 

offentlig 

kommunikasjon 

Lokalisering: Fetsund, langs elvebredden av Glomma, like 

nord for Fetsund lenser og Fetsundbrua. 

 

R22 - P-plass ved butikken, rett ved undergangen til 

området. Buss til Fetsund sentrum. Gangavstand fra 

sentrum. Fetsund togstasjon - områdets beliggenhet på 

andre siden av toglinjene.  



Egnet bruk Vurdering av 

hvilke aktiviteter 

området egner seg 

for 

Turgåing Sykling

Bading Klatring

Båtutfart Fiske

Lek, rekreasjon Telting
 

annet [klikk her for å skrive] __________________________________  

Eksisterende 

tilrettelegging 

Tilretteleggings- 

tiltak i området før 

planperioden (inkl 

(tilrettelegging for 

funksjonshemmede 

I området finner man bl.a. flere benker, en bålplass, 

lekeapparater, en lyssatt gangvei med rullevennlig grus, 

brygge mm.  

Dette er et område som er godt tilrettelagt – universell 

utformet.  

 

Utbedring: brygga bør ha en stoppekant.  

 

 

Annet Andre relevante 

forhold  

 

[klikk her for å skrive] 

 

2. Behov for tiltak i planperioden 

nr Tiltak  Beskrivelse Utføres av/ 

Ansvar 

Gjennom- 

føres år 

Kostnad 

1 Skilting Sette opp informasjonsskilt 

hvor det blant annet 

informeres om at dette er et 

statlig sikret friluftsområde 

og kulturminnene i området, 

samt et kart hvor dette er 

markert inn.  

Samt et eget skilt til 

lekeplassen (barnevennlig) 

Lillestrøm 

kommune i 

samarbeid 

med fylkes-

kommunen 

og Fetsund 

lenser 

2024 40 000,- 

2 Felling av trær Noen av trærne bør hogges 

pga fare for at de kan falle, og 

for utsyn mot Glomma. 

Lillestrøm 

kommune 

2024 50 000,- 

3 Renovasjonsløsning 

for engangsgriller 

En egen avfallsbeholder til 

kun engangsgriller 

Lillestrøm 

kommune 

2024 10 000,- 

4 Flere møteplasser + 

rastebenker 

Ønsker å lage flere 

møteplasser. Kjøpe inn flere 

Lillestrøm 

kommune 

2025-

2029 

100 000,- 



benker+bord (må være 

universelt utformet) 

For å få en helhet bør 

benk+bord kjøpes av samme 

leverandør som tidligere. Hvis 

mulig i fra en lokal snekker, ev 

Styrk. 

5 Reparere brygge Montere benker og belysning. 

Bør også monteres en 

stoppekant 

Lillestrøm 

kommune  

2026 50 000,- 

6 Lekeplass Utvide lekeplassen med et 

huskestativ 

Lillestrøm 

kommune 

2027 200 000,- 

 Total kostnad    450 000,- 

 

  

Tiltak som kan gjøre det enda mer attraktivt å bruke området 

(tiltak ut over ovennevnte/ tiltak på lang sikt) 

 

Etablering av et toalett – bør vurderes siden området er i mye bruk. Usikker på hvor den beste 

plasseringen vil være. 

 

3. Driftsplan for planperioden (frivillig utfylling) 

nr Løpende oppgaver; årlig  

(f .eks. rydding, vasking, 

tilsyn, planklipping etc.) 

Hyppighet Årlig 

kostnad 

Ansvar Merknad 

 Plenklipping, vegetasjonsrydding, 

rydding, søppelkjøring, 

utbedringer og brøyting. 

Ved behov Over 

gjeldende 

driftsbudsjett 

Lillestrøm 

kommune 

 

      

 Sum årlig kostnad:  0   

 

nr Større og sjeldnere oppgaver, (f 

eks grusing, maling, 

skogrydding etc.) 

Hyppighet Årlig 

kostnad 

Ansvar Merknad 

 Grusing av turveien Ved behov 25 000,- Lillestrøm 

kommune 

 



 Vedlikehold av lekeapparater og 

etterfylling av flis, 

Ved behov 10 000,- Lillestrøm 

kommune 

 

 Vedlikehold av benker og bord Ved behov 5000,- Lillestrøm 

kommune 

 

      

 Sum årlig kostnad:  40 000,-   

 

  

Annet  

[klikk her for å skrive]  

Fotografier  
(Fotograf Aina N. Stensønes) 

               
Turvei fra parkeringen under                Informasjonsskilt. Her burde det        Strand med brygge. Her settes 

jernbanesporet.                                          også informeres om at området er      båter ut i Glomma. 

                                                                         statlig sikret.        

      
                                          Gamle jernbane spor og jernbaneutstyr som vises frem.  



         
Turveien                                                                                                                            De gamle jernbanesporene går 

                                                                                                                                              langs ved tuveien  

                                                                                                                                                                                                                                                                                

          
Grillplass med benk og bord.             Benker og bord satt ut til store            Lekeplass. 

                                                                    og små. 

                             
Det er satt ut flere benker langs Glomma             Turveien videre mot Fetsund Lenser. 

 

 



DEL 2: 

Forvaltningsplan 
Lillestrøm kommune:  Fetsund lenser 

 

 
 

 



1. Områdebeskrivelse/status 

Gnr/ 
Bnr 

FS-nummer 
naturbase.no 

Sikrings 
form    

Sikret 
år 

Areal 
(da) 

Grunneier Forvaltning  
og drift 

Nærområde? 

414/ 
70 
 
416/ 
8, 139 
 
420/ 
101 

FS00001042 Erverv

Avtale
 

Evigvar-
ende 
avtale 
om  
bruks-
rett 
  

 
1994 

242 
daa, 
1380 
meter 
med 
strand-
linje 

Stat

Kommune/ 
frilusftsråd

Privat
 

Lillestrøm 
kommune og 
Stiftelsen 
Akershus 
Fetsund 
Lenser, Viken 
Fylkeskom-
mune 

Ja

Nei
 

Kommentarer Fetsund lenser har store statlige interesser, kulturarv. Ved tiltak i området må 
det avklares med de ansvarlige myndighetene, bl.a. kulturarv i 
Fylkeskommunen. 
 
Kulturhistorisk område fra fløtervirksomheten langs Glomma. Parker og 
strandområde med turveidrag nordover og sørover. Flere bygninger på 
området er tilknyttet lensemuseet. Fløtingsanlegget er et fredet kulturminne. 
Et av bygningene huser et natursenter. Regionalt viktig område. 
 

 

 forklaring beskrivelse 

Naturgrunnlag Kort om flora og 

fauna, landskap, 

naturtype, evt 

rødlistearter etc 

Området hører til hovedtypen innlandsslettelandskap og 

ligger under skoggrensen. 

 

Området innehar areal som har kategorien KU-verdi 

naturtype med middels verdi (Lundeveien – Åpen 

flomfastmark) og et område med stor verdi (Lenseveien - 

Flomskogsmark).  

 

Like utenfor området i nord, Herredshuset, dam med mye 

alger.  

 

Området har et rikt dyreliv, spesielt i form av innsekter og 

fugler.  

Registrerte fugler: sandsvale, fiskemåke, stær, dverglo, 

makrellterne, grønnfink, gulspurv, båndkorsnebb, 

tyrkerdua, sanglerke, taksvale, tjeld, dvergspett, vipe, 

fiskeørn, rosenfink, storskarv, lerkefalk. 

 

Hiområde til bever ved innløpet til dammen nordøst i 

området. 

 

Takrørskog i den nordvestre armen. 

Glomma er leveområde for elvemusling som er registret i 

kategorien Sårbar art (VU). 

Kilde: Naturbase kart 



Kulturminner Kort om evt 

kulturminner i 

området og hensyn 

til disse 

Fløtingsanlegget er et fredet kulturminne, samt bygninger 

som har kategorien Sefrak Bygninger. 

 

Fredet kulturminne (Riksantikvaren) fra 1861: 

Fløtingsanlegget var et av de største i Norge, og er i dag det 

eneste vi kjenner av denne størrelsen som er bevart. Ved 

fredning av anlegget og overføring til Stiftelsen Fetsund 

Lenser ble det opprettet et fløtingsmuseum på området for 

å formidle fløtingshistorien gjennom utstillinger.  

Bygninger Nevn evt bygninger 

på området og 

omtal kort bruken 

av og ansvaret for 

disse 

Flere bygninger etter virksomheten, Fetsund Lenser 

omfatter 26 bygninger hvorav 20 er fredet. Toaletter 

finnes ved nedgangen til bryggeområdet og i 

Natursenteret. Begge steder finnes toaletter som er 

universell utformet. 

 

Andre installasjoner: Bordbenker, søppeldunker, skilt og 

infotavler. Brygger og installasjoner etter virksomheten 

Drift: Lillestrøm kommune og stiftelsen.  

Adkomst/kom-

munikasjon 

Adkomst til 

området, 

tilgjengelighet og 

offentlig 

kommunikasjon 

Lokalisering: Fetsund, langs den vestre bredden av 

Glomma og sør for Fetsundbrua. 

 

R22, Gangavstand fra Fetsund. P-plass på grus ved 

informasjonssenteret samt ved idrettsanlegg i sør. 

Egnet bruk Vurdering av hvilke 

aktiviteter området 

egner seg for 

Turgåing Sykling

Bading Klatring

Båtutfart Fiske

Lek, rekreasjon Telting
 

annet [klikk her for å skrive]

 ___________________________________________________________________  

Eksisterende 

tilrettelegging 

Tilretteleggings- 

tiltak i området før 

planperioden inkl 

(tilrettelegging for 

funksjonshemmede) 

I området finner man bl.a. en lyssatt gangvei med 

rullevennlig grus, informasjonsskilt, benker, brygge, kafe, 

museum, toalett som er universelt utformet mm 

Annet Andre relevante 

forhold  

 

[klikk her for å skrive] 

 

2. Behov for tiltak i planperioden 

Kommunen informere om at det foreligger ingen store planer for området.  



nr Tiltak  Beskrivelse Utføres av/ 

Ansvar 

Gjennom- 

føres år 

Kostnad 

1 Skilting Det er mange 

informasjonsskilt i området, 

men kan ikke finne noen 

som opplyser om at dette er 

et statlig sikret 

friluftsområde. 

Lillestrøm 

kommune i 

samarbeid med 

Viken 

Fylkeskommune 

og Stiftelsen 

2024 30 000,- 

      

 Total kostnad    30 000,- 

 

  

Tiltak som kan gjøre det enda mer attraktivt å bruke området 

(tiltak ut over ovennevnte/ tiltak på lang sikt) 

 

[klikk her for å skrive]  

3. Driftsplan for planperioden (frivillig utfylling) 

nr Løpende oppgaver; årlig (f 

eks rydding, vasking, tilsyn, 

planklipping etc.) 

Hyppighet Årlig 

kostnad 

Ansvar Merknad 

1 Plenklipping, vegetasjonsrydding, 

rydding, søppelkjøring, 

utbedringer og brøyting. 

Ved behov Over 

gjeldende 

driftsbudsjett 

 

Lillestrøm 

kommune 

og 

stiftelsen 

Lillestrøm 

kommune 

brøyter 

turstien og 

klipper deler 

av arealet 

      

 Sum årlig kostnad:  0   

 

nr Større og sjeldnere oppgaver, (f 

eks grusing, maling, 

skogrydding etc.) 

Hyppighet Årlig 

kostnad 

Ansvar Merknad 

1 Grusing av turveien Ved behov, ca. 

hvert 3 år. 

60 000,- Lillestrøm 

kommune 

 

      



 Sum årlig kostnad:  60 000,-   

 

  

Annet  

[klikk her for å skrive] 

 

 

 

 

Fotografier  
(Fotograf Aina N. Stensønes og bilder hentet i fra forrige forvaltningsplan) 

     
Langs hele elva står det rester etter lensene.                          Her ligger bl.a. båten til Statens Naturoppsyn. 

 

          
Brygga på nedsiden av kaféen.           Langs turveien og ved kaféen er          Toalett på oversiden av kaféen. 

                                                                       det satt ut flere benker og bord.           

                                                                         



          
Parkeringsplass.                                        Informasjonstavler i enden av           Turvei langs Glomma med et  

                                                                        parkeringsplassen.                                rullevennlig dekke. Turveien  

                                                                                                                                             brukes av flere hele året. 

         
 Området er godt merket.                      Det er bygget flere brygger i             Det er også lagt til rette for å 

                                                                       området.                                                  kunne kommer seg helt ned til  

                                                                                                                                           vannet.                                                                                                                    

            

 

 



 
https://mia.no/fetsundlenser/oversiktskart  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mia.no/fetsundlenser/oversiktskart


DEL 2: 

Forvaltningsplan 
Lillestrøm kommune:  Heia friluftslivsområde 

 

                                                                     

 

 



1. Områdebeskrivelse/status 

Gnr/ 
Bnr 

FS-nummer 
naturbase.no 

Sikrings 
form    

Sikret 
år 

Areal 
(da) 

Grunneier Forvaltnin
g  
og drift 

Nærområde? 

436/ 
1 
 
433/ 
20 

99000974 Erverv

Avtale
 

 
  

 
2018-
2019 

Heia-
nebben: 
Ca. 70 000 
m² 
 
Hval-tjern: 
Ca. 13 000 
m² 
 
Varsjøen: 
Ca. 16 000 
m² 

Stat

Kommune/ 
frilusftsråd

Privat
 

Lillestrøm 
kommune 

Ja

Nei
 

Kommentarer Deler av Heia Friluftsområde ble sikret som statlig for å bl.a. å kunne bevare 
turmulighetene rundt Heiavannet. Gjennom sikring av en dam ble det laget ei 
gangbru over utløpet slik at det ble mulig å gå rundt hele vannet.   
Dette er et viktig tur- og badeområde for lokalbefolkningen, men også for 
brukere fra nabokommunene. Området brukes hele året.  

 

 forklaring beskrivelse 

Naturgrunnlag Kort om flora og 

fauna, landskap, 

naturtype, evt 

rødlistearter etc 

Områdene hører til hovedtypen innlandsslettelandskap og 

ligger under skoggrensen. 

 

Heia friluftsområde ligger i tilknytning til ferskvann med 

hovedsakelig furu- og granskog rundt, men også stedvis 

større innslag av lauvskog, spesielt bjørk. Strandområdene 

består av fjell, gress- og sivbelter eller siltstrender.  

 

Heiaområdet og Hvalstjern friluftsområde er delt av en 

større vei, men har ellers tilsvarende naturgrunnlag. Det er 

spor etter gammel beitemark flere steder. Hogstfelt finnes i 

øst og flere steder i nord.  

 

Både Heiavannet og Hvalstjern er godt besøkt av ender og 

gjess. Fremmedarten kanadagås er registrert. Ansvarsarten 

gråtrost er også registrert i området. Av andre interessante 

registrerte fugler i rødlista nevnes: fiskemåke, 

makrellterne, dverglo, gjøk, konglebit, gulspurv og 

taksvale. Den vanlige arten fossekall er registrert langs elva 

nedenfor demningen fra Heiavannet.  

 

Sommerfuglen stor gaffelstjert er registrert på badeplassen 

Heianebben. Den trua laven Huldrestry er registrert i 

området.  

 

Den rødlista karplanten Vassrørkvein er funnet nord for 

Heiavannet.  

 

Den trua arten grønnpraktbille og den vanlige arten 

metallpraktbille er registrert i nærheten av 



parkeringsplassen til Heiavannet.  

 

I Heiavannet finnes det ørret og abbor samt mort som er en 

registrert fremmedart her. Den trua arten edel kreps er 

også funnet.  

 

Ved Hvalstjern er naturtypen «Elver, bukter og viker» med 

utforming av Elvesnelle-starrsump registrert like vest i 

området, og er vurdert a ha et visst udokumentert 

potensial for sjeldne og truete invertebratarter.  

 

Den vanlige arten nordfirfisle er registrert nord for stranda 

ved Hvalstjern.  

 

Varsjøen er også et område som er rikt på dyreliv, spesielt i 

form av innsekter og fugler. Bl.a. godt besøkt av ender og 

gjess. Av andre interessante registrerte fugler nevnes: 

gråspett og fiskemåke. Samt edelkreps som kommer inn 

under kategorien trua arter.  

 

Kilder: Naturbase kart 

Kulturminner Kort om evt 

kulturminner i 

området og hensyn 

til disse 

Det er ingen registrerte kulturminner i eller nær Heia 

friluftsområde. Allikevel er det spennende lokalhistorie og 

flere steder er det satt opp infoskilt. 

 

Bygningene som står ovenfor strandområdet på Hvaltjern 

er registret som Sefrak Bygninger.  

 

Det er registret flere kulturminner i området og rundt 

Varsjøen, men ingen i det statlig sikrede friluftsområdet.  

 

Kilder: Naturbase kart 

Bygninger Nevn evt bygninger 

på området og 

omtal kort bruken 

av og ansvaret for 

disse 

Utedo av lafta tømmer med tett tank står på Heianebben og 

en tilsvarende på Hvalstjern. Ansvarlig: Lillestrøm 

kommune 

 

Ved Hvalstjern ovenfor strandområdet, står det for øvrig 

gårdsbygninger som er i offentlig bruk. 

 

Toalett med innlagt vann på parkeringsplassen ved 

Varsjøen. Ansvarlig: Lillestrøm kommune. 

Adkomst/kom-

munikasjon 

Adkomst til 

området, 

tilgjengelighet og 

offentlig 

kommunikasjon 

Heiavannet og Hvaltjern: Området er lett tilgjengelig med 

buss og relativt nære bebyggelse og Fetsund by. Det er 

busstopp langs riksvei 170, Kompveien.  

Det er en stor parkeringsplass ca 500m gangavstand fra 

Heianebben og flere store ved Hvalstjern. 

 

Varsjøen: Bil fra Fetsund ut mot Sørumsand, FV172 - 

Gamle Rovenvei – Varsjøveien. Stor parkeringsplass.  



Egnet bruk Vurdering av hvilke 

aktiviteter området 

egner seg for 

Turgåing Sykling

Bading Klatring

Båtutfart Fiske

Lek, rekreasjon Telting
 

       annet [klikk her for å skrive]

 ___________________________________________________________________  

Eksisterende 

tilrettelegging 

Tilretteleggings- 

tiltak i området før 

planperioden inkl 

(tilrettelegging for 

funksjonshemmede) 

Heiavannet: Gangbru på damanlegg. Benk. Søppeldunker. 

Infoskilt langs stien om kulturhistorien i området.  

 

Odde ut mot Heiavannet: Gapahuk, bålplass og 

sittestubber.  

 

Februa: Trebru på nordsiden av Heiavannet.  

 

Hvalstjern: Rullestolrampe med adkomstvei ned til 

stranda, infotavle.  

 

Rundt gården på Hvalstjern: bordbenker, grillhytte, 

gapahuk og utegriller. 

 

Varsjøen: Toalett som er universelt utformet, ellers ingen 

tilrettelegging. Ikke et universelt utformet område.  

Annet Andre relevante 

forhold  

 

[klikk her for å skrive] 

 

2. Behov for tiltak i planperioden 

nr  Tiltak  Beskrivelse Utføres av/ 

Ansvar 

Gjennom- 

føres år 

Kostnad 

1  Fylle på med sand – 

Hvaltjern og 

Heiavannet 

Det er planer om å 

fylle på med mer 

sand som ligger på 

duk ved 

badeplassene og noe 

utover vannet. 

Lillestrøm 

kommune 

2024 200 000,- 

2  Skilt ved Hvaltjern 

og Heiavannet: 

Fisking forbudt/Be 

om at det ikke 

fiskes i nærheten 

av badestranda 

Det informeres om at 

brukere av stranda 

tråkker på fiske-

kroker når de bader. 

Det bør settes opp et 

informasjonsskilt 

hvor det opplyses om 

Lillestrøm 

kommune 

2024 10 000,- 



hva som kan skje når 

de mister fiskekroken 

ol? Og ev foreslå 

andre fiskeplasser. 

3  Informasjonstavle, 

skilting og merking 

- Heiavannet 

Gode 

informasjonstavler 

om turstinettet 

sammen med skilting 

og merking av stiene 

vil gjøre det mer 

attraktivt å gå tur 

Lillestrøm 

kommune 

2024-

2029 

30 000,- 

4  Avkjøringsskilt til 

Heiavannet 

Det bør settes opp et 

avkjøringsskilt ved 

Riksveien og inn til 

parkeringsplassen 

ved Heiavannet. 

Lillestrøm 

kommune og 

Viken 

Fylkeskommune 

2024 ? 

5  Baderampe for 

rullestolbrukere - 

Hvalstjern 

Fjerne eksisterende 

baderampe og 

montere ny. 

Oppgradere 

adkomststien til 

minimum 90 cm bred 

med møteplasser 

frem til baderampen. 

Lillestrøm 

kommune 

2024 

 

130 000,- 

6  Rastebenker – 

Heiavannet  

Sette ut flere 

bordbenker til 

opphold og rasting, 

Også universell 

utformet 

Lillestrøm 

kommune 

2024-

2029 

15 000,- 

7  Bålplasser – 

Heiavannet og 

Hvaltjern 

Det er tydelige tegn 

på at det er flere som 

griller, slik at vi bør få 

opp et par bålplasser 

etter anbefaling i fra 

brannvesenet.   

Lillestrøm 

kommune 

2025 50 000,- 

8  Badeflåte/Brygge - 

Heianebben og 

Hvalstjern 

Badeflåte/brygge 

utenfor 

strandområdene vil 

gjøre det mer 

attraktivt å bade. 

Lillestrøm 

kommune 

2025 100 000,- 

9  Universell 

utforming - 

Heiavannet 

Dette er et område 

som er relativt flatt 

med grusveier, slik at 

her er det store 

muligheter for å 

tilpasse området for 

universell utforming. 

Lillestrøm 

kommune 

2026 100 000,- 



Tilpassede benker, 

rampe ut i vannet, 

osv. 

10  Gapahuk/bålhus 

med bålplass - 

Heiavannet 

Ønsker å bygge en 

gapahuk med 

bålplass som er 

bygget etter 

brannvesenets 

anbefalinger.  

Lillestrøm 

kommune 

2027 50 000,- 

11  Parkeringsplass 

ved Heiavannet 

Dette er et populært 

område, slik at 

kommunen ønsker å 

utvide 

parkeringsplassen. 

Det bør også 

etableres 

handikapparkering. 

Lillestrøm 

kommune 

2029 200 000,- 

12  Treningspark, 

Hvalstjern 

Etablere 

«treningspark» på 

Hvalstjern på plenen 

ved stranden. 

Lillestrøm 

kommune 

2029 400 000,- 

13  Toalettanlegg 

Hvalstjern 

Etablere nye 

toalettanlegg med 

vann/avløp og 

utedusj. 

Det skal legges en 

overføringsledning 

mellom Krogstad 

miljøpark og Heia. 

Ved Hvalstjern kan 

det bli muligheter for 

å koble seg på 

kommunal vann- og 

avløp. 

Toalettet ligger ca. 13 

meter utenfor det 

statlig sikra området. 

Lillestrøm 

kommune 

Usikkert 

når dette 

inntrer.  

600 000,- 

       

  Total kostnad    1 885 000,- 

 

 

  



Tiltak som kan gjøre det enda mer attraktivt å bruke området 

(tiltak ut over ovennevnte/ tiltak på lang sikt) 

 

[klikk her for å skrive]  

 

3. Driftsplan for planperioden (frivillig utfylling) 

nr Løpende oppgaver; årlig 

(f.eks rydding, vasking, 

tilsyn, planklipping etc.) 

Hyppighet Årlig 

kostnad 

Ansvar Merknad 

 Plenklipping, vegetasjonsrydding, 

rydding, søppelkjøring, renhold, 

tilsyn, tømming og vask av toalett, 

utbedringer og brøyting. 

Ved behov Over 

gjeldende 

driftsbudsjett 

Lillestrøm 

kommune 

 

 Vegetasjonsrydding - Heianebben 

og Hvaltjern 

Gjengroing: Det 

må skjøttes. 

Vedlikehold og 

fjerning av døde 

trær. 

Kommunen har 

fått flere tips 

om mengder 

med 

svartelistede 

planter i 

området, spes. 

ved Hvaltjern.  

Over 

gjeldende 

driftsbudsjett 

Lillestrøm 

kommune 

 

 Sum årlig kostnad:  0   

 

nr Større og sjeldnere oppgaver, (f 

.eks grusing, maling, 

skogrydding etc.) 

Hyppighet Årlig 

kostnad 

Ansvar Merknad 

 Vedlikehold av toalett (maling, 

skifte bordkledning ol) 

Ved behov Over 

gjeldende 

driftsbudsjett 

Lillestrøm 

kommune 

 

 Grusing av parkeringsplass, samt 

stier  

Ved behov 60 000,- Lillestrøm 

kommune 

 



 Sum årlig kostnad:  0   

 

  

Annet  

[klikk her for å skrive] 

 

 

 

Fotografier  
(Fotograf Aina N. Stensønes og bilder hentet i fra forrige forvaltningsplan) 

Området ved Heiavannet: 

             
Parkeringsplass med plass til ca 30 biler.                             Gruset turvei inn mot vannet og badeområdet på 

                                                                                                            Heianebben.

  + 

Badestrand på Heianebben.                                                    Utedo med tett tank ved badeområdet, Heianebben.  



     
Damanelgget. Gangbrua over vannet har gitt                       Ved damanlegget. Benk laget av STYRK.   

mulighet til å gå rundt Heiavannet.     

           
Februa må krysses på rundturen rundt Heiavannet.              Fine stier som driftes av STYRK. I de våte områ- 

                                                                                                                  dene er det lagt klopper.  

  
Fet jeger og fiskeforening har bygget en gapahuk på et lite nes over vannet for badeplassen.  

Her er det bålplass og gode muligheter for å finne noe å sitte på.                                                                                          

 

 



Området ved Hvaltjern: 

    
Flere store grusede parkeringsplasser.                            Utedo med tett tank badeplassen.  

God plass til mange biler.  

      
Badestrand.                                                                                       Rullestolrampe ved damanlegg. Gode muligheter 

                                                                                                               for å kunne gå videre inn til bl.a. skistadion.           

                                                                                                               Anlegget er ikke godkjent etter standard for   

                                                                                                               universell utforming.  

         
Området gir gode turmuligheter. Turvei og skiltet           Gårdsbruket på oversiden av stranda. Driftes av 

stier.                                                                                                en forening og eiers av kommunen.  



 
Det er etablert en grillplass med gapahuk, grillhytte og samt. Dette området er også svært populært 

på vinterstid da løypenettet går forbi.  

 

Områdene ved Varsjøen: 

     
Parkeringsplass.                                                                     Moderne renovasjonsløsning i form av  

                                                                                                     brønner. Et universelt tilpasset toalett med  

                                                                                                     innlagt vann.  

        
Gruset turvei inn mot Varsjøen.        Turveien går over til en godt opptråkket sti som går inn til det statlig 

                                                                     sikrede friluftsområdet langs Varsjøen.   



 

       
                    Flere fine plasser som kan benyttes til ulike aktiviteter nede ved vannet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEL 2: 

Forvaltningsplan 
Lillestrøm kommune:  Søndre Bjanes 

 

 Statlig sikra friluftsområde.  Naturvernområde (naturreservat) 

 



 

1. Områdebeskrivelse/status 

Gnr/ 
Bnr 

FS-nummer 
naturbase.no 

Sikrings 
form    

Sikret 
år 

Areal 
(da) 

Grunneier Forvaltning  
og drift 

Nærområde? 

447/ 
2 

FS00001020 Erverv

Avtale
 

 
  

 
1963 

593 
daa og 
Strand
-linje: 
ca. 
6400 
meter 
  

Stat

Kommune/ 
frilusftsråd

Privat
 

Lillestrøm 
kommune og 
STYRK 
 
 

Ja

Nei
 

Kommentarer Søndre Bjanes har store statlige interesser, Nordre Øyeren Naturreservat. Ved 
tiltak i området må det avklares med de ansvarlige myndighetene. 
 
Deler av et deltaområde med landbruksområder, sandbanker, mudderbank, 
gressletter og løvtrær. Turområde med store natur- og kulturverdier. Lokalt 
viktig.  

 
 

 forklaring beskrivelse 

Naturgrunnlag Kort om flora og 

fauna, landskap, 

naturtype, evt 

rødlistearter etc 

Området hører til hovedtypen innlandsslettelandskap og 

ligger under skoggrensen. 

 

Naturreservat: Norges største innlandsdelta. Nord i 

innsjøen Øyeren, hvor elvene Glomma, Leira og Nitelvas 

utløp danner et stort innlandsdelta. Området grenser i 

nord mot Sørumsneset naturreservat og utgjør sammen 

med dette et større natursystem. Formålet med fredningen 

er å bevare Norges største innlandsdelta med rikt og 

variert plante og dyreliv. Flere arter er registret som av 

nasjonal interesse.  

Ramsarområde.  

Svært viktig naturtype registrert. Deltaområde. Nordre 

Øyeren er et våtmarksområde av internasjonal betydning. 

Kilde: Naturbase kart 

Kulturminner  Gravfelt ved Bjaneshaugen er automatisk freda, Bjanes 

nordre. Datert til jernalderen. Vernet innebærer forbud 

mot alle fysiske inngrep i markdekket, men er normalt ikke 

til hinder for skjøtsel av vegetasjon og beiting. 

Landbruksområdene er forpaktet bort av kommunen.    

 

Stabburet ved parkeringsplassen er SEFRAK registret.  

 

Kilde: Naturbase kart 

 



Bygninger Nevn evt bygninger 

på området og 

omtal kort bruken 

av og ansvaret for 

disse 

Stabbur som kan leies.  

Utedo med vannkran ved siden av bygget.  

 

Ansvar: Lillestrøm kommune 

 

Andre installasjoner: Informasjonstavle, søppeldunk. 

Adkomst/kom-

munikasjon 

Adkomst til 

området, 

tilgjengelighet og 

offentlig 

kommunikasjon 

Lokalisering: Syd for Fetsund i østre del av deltaet Nordre 

Øyern. 

 

Med bil: R 22, Kirkeveien, Jahrenveien / P-plass (ca. 60 

biler). 

Egnet bruk Vurdering av hvilke 

aktiviteter området 

egner seg for 

Turgåing Sykling

Bading Klatring

Båtutfart Fiske

Lek, rekreasjon Telting
 

       annet [klikk her for å skrive]

 ___________________________________________________________________  

Eksisterende 

tilrettelegging 

Tilretteleggings- 

tiltak i området før 

planperioden inkl 

(tilrettelegging for 

funksjonshemmede) 

Benker/bord, Parkeringsplass, Søppelstativer, Toalett 

 

Universell utforming: Ikke tilgjengelig som turområde, men 

eventuelt som rasteområde ved stabburet. 

Annet Andre relevante 

forhold  

 

Flere naturstier i området, spes. egnet for barn. Hareløypa, 

bever-, elg- og svanestien.  

 

Det er bygget et stort og fint fugletårn utenfor det statlig 

sikrede friluftsområde. Følg skiltet til fugletårnet.  

 

2. Behov for tiltak i planperioden 

nr Tiltak  Beskrivelse Utføres av/ 

Ansvar 

Gjennom- 

føres år 

Kostnad 

1 Skilting Merke, bytting og 

oppgradering av skiltene i 

området. 

 

Området har stiene: 

hareløypa, bever-, elg- og 

svanestien 

 

Samt. informasjon om statlig 

sikret friluftsområde 

Lillestrøm 

kommune i 

samarbeid med 

Styrk. 

 

Felles 

skiltprosjekt 

med 

statsforvalteren? 

2024 30 000,- 



2 Bordbenker Utskifting av krakker etter 

hvert. 

Styrk lager disse.  

Lillestrøm 

kommune i 

samarbeid med 

Styrk 

2024-

2025 

50 000,- 

3 Grusing av vei  Grusen som ligger på veien i 

dag er grov, slik at utlegging 

av litt grus med finere 

masser vil føre til at den kan 

benyttes enklere av alle. 

Statsforvalteren må 

inkluderes. 

Lillestrøm 

kommune i 

samarbeid med 

Styrk 

Forutsetter 

tillatelse av 

grunneier 

2025 60 000,- 

 

4 Utvidelse av 

Svanestien 

Utvidelse av Svanestien fra 

Prestestranda til 

Flekka/Svanestien. 

Stien har en beliggenhet i 

det statlig sikrede 

friluftsområdet og i 

naturreservatet. 

Statsforvalteren må 

inkluderes. 

Lillestrøm 

kommune i 

samarbeid med 

Styrk 

 

2026 50 000,- 

5 Kanalisere ferdsel Svanestien ble opparbeidet 

for å øke naturopplevelsen 

og kanalisere ferdselen på 

Jørholmen ut til fugletårnet. 

Traktorveien som går 

utover til fugletårnet er i 

perioder av året veldig 

klinete. Dette har tidligere 

ført til at besøkende trekker 

inn på jordet. 

Fugletårnet ligger utenfor 

det statlig sikrede 

friluftsområdet.  

Statsforvalteren må 

inkluderes. 

Lillestrøm 

kommune i 

samarbeid med 

Styrk 

 

2027 50 000,- 

      

 Total kostnad    240 000,- 

 

  

Tiltak som kan gjøre det enda mer attraktivt å bruke området 

(tiltak ut over ovennevnte/ tiltak på lang sikt) 

 



  

3. Driftsplan for planperioden (frivillig utfylling) 

nr Løpende oppgaver; årlig (f 

eks rydding, vasking, tilsyn, 

planklipping etc.) 

Hyppighet Årlig 

kostnad 

Ansvar Merknad 

 Plenklipping, vegetasjonsrydding, 

rydding, søppelkjøring, renhold, 

tilsyn, tømming og vask av toalett, 

utbedringer og brøyting. 

Ved behov Over 

gjeldende 

driftsbudsjett 

Lillestrøm 

kommune 

 

 Brøyting av parkeringsplass Ved behov Over 

gjeldende 

driftsbudsjett 

Lillestrøm 

kommune 

Området 

brukes som 

turområde 

hele året 

 Sum årlig kostnad:  0   

 

nr Større og sjeldnere oppgaver, (f 

eks grusing, maling, 

skogrydding etc.) 

Hyppighet Årlig 

kostnad 

Ansvar Merknad 

 Grusing av parkeringsplass Ved behov 60 000,- Lillestrøm 

kommune 

 

 Vedlikehold av toalett (maling, 

skifte bordkledning ol) 

Ved behov 10 000,- Lillestrøm 

kommune 

Utvendig 

vannkran 

rehabilitert 

2023. 

 Vedlikehold av stabburet Ved behov 20 000,- Lillestrøm 

kommune 

 

      

      

      

 Sum årlig kostnad:  90 000,-   

 

  

Annet  



[klikk her for å skrive] 

 

 

 

Fotografier  
(Fotograf Aina N. Stensønes og bilder hentet i fra forrige forvaltningsplan) 

     
Parkeringsplass med stabburet i den ene                          Utsikt fra parkeringsplass og inn i Monsrudvika. 

enden og toalett i den andre enden. 

 

                             
Stabburet på Søndre Bjanes           Toalett som er universell                  Turveien starter bratt, men  

er en severdighet.                               utformet.  Vannkran utenfor           flater ut etter hvert. I turområdet går 

                                                                 til venstre (sommervann)                 man på grusvei, traktorvei og sti. 



 

                                                                                                                             

                     
Turveien i fra plenen foran     Turveien sørover går helt ut til                              Benker laget av STYRK. 

stabburet.                                      fugletårnet.                                                                   

                                                                    

     
Informasjonsskilt om Nordre Øyeren naturreservat. Her mangler det et informasjonsskilt om at området 

også er et statlig sikret friluftsområde.        

                                                                                                             

                   
I området finner man natursti med diverse informasjon, stiene er godt merket. 

 



DEL 2: 

Forvaltningsplan 

Lillestrøm kommune:  Gansvika badeplass 

 

 Statlig sikra friluftsområde.  Naturvernområde (naturreservat) 

 



1. Områdebeskrivelse/status 

Gnr/ 
Bnr 

FS-nummer 
naturbase.no 

Sikrings 
form    

Sikret 
år 

Areal 
(da) 

Grunneier Forvaltning  
og drift 

Nærområde? 

461/ 
23 

FS00001019 Erverv

Avtale
 

Evigvar-
ende 
avtale 
om 
bruks-
rett 
  

 
1983 

11  Stat

Kommune/ 
frilusftsråd

Privat
 

Lillestrøm 
kommune 

Ja

Nei
 

Kommentarer Strandområde med gessletter og fine trær. Like inntil er et godt tilrettelagt 
flerbruksområde med brygger, restaurant og museum. Kulturhistorisk 
interessant. Regionalt og lokalt viktig.  

 

 

 forklaring beskrivelse 

Naturgrunnlag Kort om flora og 

fauna, landskap, 

naturtype, evt 

rødlistearter etc 

Strandområde med gressletter og fine trær.  

 

Halve området, ned mot vannet, hører til hovedtypen 

innlandsslettelandskap og ligger under skoggrensen. 

Resterende del av området hører til landskapstypen som 

omfatter dal- eller skålformede deler av ås- og 

fjellandskapet og ligger under skoggrensen. 

 

Området har et rikt plante- og dyreliv. Hvor det bl.a. er et 

funn av knauspolster (lav), som er en nært truet art.  

 

Kilde: Naturbase kart 

Kulturminner Kort om evt 

kulturminner i 

området og hensyn 

til disse  

Ingen registrerte kulturminner inne i det statlig sikrede 

friluftsområdet, men flere i området rundt.  

 

Tett opptil området er følgende registret:  

1. Kiosken og gansbruket er registret som Sefrak bygninger.  

2. I Gansbukta, rett utenfor det sikrede området, er det 

registrert et kulturminne i form av et skipsvrak som er 

registret under vann.  

3. På nedsiden av gansbruket er det registrert et 

kulturminne i form av bosetningsspor.    

 

Kilde: Naturbase kart 

Bygninger Nevn evt 

bygninger på 

området og omtal 

kort bruken av og 

ansvaret for disse 

Toalett for gjester og pumpehus. 
 
Ansvar: Lillestrøm kommune 
 



Adkomst/kom-

munikasjon 

Adkomst til 

området, 

tilgjengelighet og 

offentlig 

kommunikasjon 

Lokalisering: Østre kanten av Øyern, syd for Fjellsrud. 

 

Bil: R22 Fetveien, inn Gansvikaveien. Skiltet til Gansvika 

kommer brått på. Veien ned til parkeringsplassen kan være 

smal. Parkeringsplass til ca 109 biler.  

 

Buss: Fra Lillestrøm kan man ta bussen til Gansvikaveien. 

Det er ca. 500-600 meter i fra R22 Fetveien og ned til 

badeplassen.  

 

Båt: Fra Lillestrøm ca. 90 minutter (15 km), fra Fetsund ca. 

50 minutter (10 km). Gjestebrygge gir plass til 36 båter. 

Egnet bruk Vurdering av 

hvilke aktiviteter 

området egner seg 

for 

Turgåing Sykling

Bading Klatring

Båtutfart Fiske

Lek, rekreasjon Telting
 

       annet [klikk her for å skrive] ______________________________  

Eksisterende 

tilrettelegging 

Tilretteleggings- 

tiltak i området før 

planperioden inkl 

tilrettelegging for 

funksjonshemmede 

Søppeldunker, benker, toalett som er universell tilpasset, 

baderampe for rullestolbrukere.  

 

 

 

Annet Andre relevante 

forhold  

 

Baderampen bør byttes, ev oppgraderes. Stien ned til 

rampen er muligens noe bratt. 

 

2. Behov for tiltak i planperioden 

nr Tiltak  Beskrivelse Utføres av/ 

Ansvar 

Gjennom- 

føres år 

Kostnad 

1 Grillplass Lage en felles grillplass, i 

henhold til brannvesenets 

anbefalinger for hvordan bålet 

og området rundt bør 

opparbeides.   

Lillestrøm 

kommune 

2025 150 000,- 

2 Baderampe Dagens baderampe er gammel, 

samt stien ned, stien ned er 

noe bratt.  

Statsforvalteren må 

inkluderes. 

Lillestrøm 

kommune 

2026-

2027 

100 000,- 



 Total kostnad     250 000,- 

 

  

Tiltak som kan gjøre det enda mer attraktivt å bruke området 

(tiltak ut over ovennevnte/ tiltak på lang sikt) 

 

[klikk her for å skrive]  

3. Driftsplan for planperioden (frivillig utfylling) 

nr Løpende oppgaver; årlig (f 

.eks rydding, vasking, tilsyn, 

planklipping etc.) 

Hyppighet Årlig 

kostnad 

Ansvar Merknad 

 Plenklipping, vegetasjonsrydding, 

rydding, søppelkjøring, renhold, 

tilsyn, tømming og vask av toalett, 

utbedringer og brøyting. 

Ved behov Over 

gjeldende 

driftsbudsjett 

 

Lillestrøm 

kommune 

 

      

 Sum årlig kostnad:  0   

 

nr Større og sjeldnere oppgaver, (f 

eks grusing, maling, skogrydding 

etc.) 

Hyppighet Årlig 

kostnad 

Ansvar Merknad 

 Grusing av parkeringsplass Ved behov 60 000,- Lillestrøm 

kommune 

 

 Vedlikehold/reparasjoner av 

toalett 

Ved behov 20 000,- Lillestrøm 

kommune 

 

 Sum årlig kostnad:  80 000,-   

 

  

Annet  

[klikk her for å skrive] 

 

 



 

 

Fotografier  
(Fotograf Aina N. Stensønes og bilder hentet i fra forrige forvaltningsplan) 

              
Parkeringsplass. Området er           2 stk handikapparkering rett          Adkomst til toalettene som er  
stengt med bom. Infotavle                ved siden av en universell                tilrettelagt for HC-brukere.  
til venstre.                                             utformet vei ned til toalettene         
                                                                  og badeområdet.        
                                                                     
 

         
Badeområdet har en fin gresslette ned mot sandstranda. For å unngå bruk av trapp kan veien ned brukes. 
 



       
En gruset snuplass ligger helt nede ved båthavna, rett ved nedgangen til baderampe som går ut i vannet. 
 
 

               
 Veien ned til badeområdet og til       Nede ved båthavna.                               Båtutsettingsrampe.                               
 båthavna.                                                  Private- og gjeste brygger.   
                                                                                         
                                                                                                                                             

                     
Kiosk og og veien innover til gansbruket        Gansbruket – et gammelt sagbruk hvor deler er museum og   
                                                                                      deler er resturant.                                                                              
                                                                                

 
 



DEL 3: 
 

Oppsummering  

1. Prioritering av tiltak i statlig sikra 

friluftslivsområder i Lillestrøm kommune 

2024-2029. 

Område 

(navn) 

Tiltak 

nr. 

Tiltak Kostnad Utføres av  Prioritet Merknad 

Hvaltjern og 

Heiavannet 

1 Fylle på med mer 
sand ved 
badeplassene og 
utover i vannet 

200 000,- Lillestrøm 

kommune 

1  

Hvaltjern 5 Baderampe for 
rullestolbrukere og 
oppgradere 
adkomststi frem til 
baderampen  

130 000,- Lillestrøm 

kommune 

2  

Hvaltjern og 

Heiavannet 

2 Skilt ved Hvaltjern 
og Heiavannet: 
Fisking forbudt 

10 000,- Lillestrøm 

kommune 

3  

Stasjons-

stranda 

1 Skilting  40 000,- Lillestrøm 

kommune og 

Fylkeskommunen  

4  

Fetsund 

lenser 

1 Skilting   
 

30 000,- Lillestrøm 

kommune, 

Fylkeskommunen 

og Fetsund lenser 

5  

Isakbekken 

-Vigernes 

1 Skilting   
 

20 000,- Lillestrøm 

kommune med 

Fylkeskommunen  

6  

Stasjons-

stranda 

2 Felling av trær 50 000,- Lillestrøm 

kommune 

7  

Stasjons-

stranda 

3 Renovasjonsløsning 
for engangsgriller 

10 000,- Lillestrøm 

kommune 

8  

Bingsfoss 1 Skilting 20 000,- Lillestrøm 

kommune 

9  

Bingsfoss 2 Vegetasjonsrydding 50 000,- Lillestrøm 

kommune 

10  

Søndre 

Bjanes 

1 Skilting 30 000,- Lillestrøm 

kommune og 

STYRK  

11 Felles 

skiltprosjekt 



med 

statsforvalteren? 

Søndre 

Bjanes 

2 Bordbenker 50 000,- Lillestrøm 

kommune og 

STYRK 

12  

Heiavannet 3 Skilting og merking  30 000,- Lillestrøm 

kommune 

13  

Heiavannet  6 Rastebenker 15 000,- Lillestrøm 

kommune 

14  

Heiavannet 4 Avkjøringsskilt til 

Heiavannet 

? Lillestrøm 

kommune og 

Viken 

Fylkeskommune 

15  

Hvaltjern og 

Heiavannet 

7 Etablering av 

bålplasser 

50 000,- Lillestrøm 

kommune 

16  

Hvaltjern og 

Heiavannet 

8 Badeflåte - 

Flytebrygge  

100 000,- Lillestrøm 

kommune 

17  

Søndre 

Bjanes 

3 Grusing av 

traktorvei 

60 000,- Lillestrøm 

kommune og 

STYRK 

18 Statsforvalteren 

må inkluderes. 

Gansvika 

badeplass 

1 Etablering av 

grillplass 

150 000,- Lillestrøm 

kommune 

19  

Stasjons-

stranda 

4 Flere møteplasser + 

rastebenker 

100 000,- Lillestrøm 

kommune 

20  

Bingsfoss 3 Fjerne gammelt 

gjerde 

10 000,- Lillestrøm 

kommune 

21  

Bingsfoss 4 Etablering av 

bålplass 

25 000,- Lillestrøm 

kommune 

22  

Bingsfoss 5 Benkbord + søppel-

kasse 

25 000,- Lillestrøm 

kommune 

23  

Isakbekken 2 Etablering av 

bålplass 

50 000,- Lillestrøm 

kommune 

24  

Heiavannet 9 Universell 

utforming 

100 000,- Lillestrøm 

kommune 

25  

Stasjons-

stranda 

5 Reparere brygge 50 000,- Lillestrøm 

kommune 

26  

Søndre 

Bjanes 

4 Videreføring av sti 50 000,- Lillestrøm 

kommune og 

STYRK 

27 Statsforvalteren 

må inkluderes.  



Bingsfoss 6 Videreføring av sti 50 000,- Lillestrøm 

kommune 

28  

Gansvika 

badeplass 

2 Baderampe og sti 100 000,- Lillestrøm 

kommune 

29 Statsforvalteren 

må inkluderes. 

Søndre 

Bjanes 

5 Kanalisering av 

ferdsel 

50 000,- Lillestrøm 

kommune og 

STYRK 

30 Statsforvalteren 

må inkluderes. 

Heiavannet 10 Gapahuk med 

bålplass 

50 000,- Lillestrøm 

kommune 

31  

Stasjons-

stranda 

6 Lekeplass 200 000,- Lillestrøm 

kommune 

32  

Heiavannet 11 Parkeringsplass 200 000,- Lillestrøm 

kommune 

33  

Hvaltjern 12 Treningspark 400 000,- Lillestrøm 

kommune 

34  

Hvaltjern 13 Toalettanlegg med 

vann 

600 000,- Lillestrøm 

kommune 

35  

       

Total 

kostnad i 

planperiode:  

  2 970 000    

 

2. Drift av statlig sikra i Lillestrøm kommune 

2024-2029 (frivillig utfylling) 

Område (navn) Løpende 

oppgaver 

Årlig 

kostnad 

Større 

oppgaver 

Kostnad Merknad 

      

      

      

      

      

      

      



      

      

      

      

      

Total årlig 

kostnad 

 0  0  

Total kostnad i 

planperiode: 

     

 


