Lillestrgm
Kommune

Jule- og vintermeny
2021-2022

Hjemlevering av middager
Gjelder uke 47 til 7




Bestilling/avbestilling av middager

» Bestilling/avbestilling gjgres ved a kontakte
Hovedkjokkenet pa Skedsmotun eller via var
nettportal

» Fordi direkte levering finner sted pa en fast
ukedag, ma bestillinger og avbestillinger finne
sted senest fredager kl. 15.00 uken fgr levering

» Der hjemmetjenesten leverer, kan det forekomme
andre leveringstidspunkt

» Det er bruker/pargrende sitt ansvar &
bestille/avbestille innen fristen

» Mat som ikke er avbestilt far fristen, vil bli
fakturert

Kontaktinformasjon til Hovedkjgkkenet:
e Telefon: 4040 87 76.
Telefontid: torsdager 10-15 og fredager 12-15
e E-post: middag@lillestrom.kommune.no
e Nettbestilling: Middag.lillestrom.kommune.no



mailto:middag@lillestrom.kommune.no

Se bilde av dagens middag i AivoMenu

AivoMenu viser bilder av dagens middag fra
Hovedkjgkkenet.

Her finner du AivoMenu:

» App’en AivoMenu kan lastes ned pa telefon og nettbrett, fra
Appstore eller tilsvarende

* Nettsiden heter http://www.aivomenu.se/

— Velg Lillestram under Alle kommuner. Du trenger ikke
brukernavn/passord

Du far se bilde av dagens middagsrett, informasjon om
naeringsinnholdet og tips til tilbehgar.




Ernzeringstips fra
klinisk ernzeringsfysiolog Kaja

Jo eldre vi blir, jo mer proteiner trenger kroppen. Proteiner
er viktig for a bevare musklene i kroppen. Muskeltap er en
naturlig del av aldringsprosessen, men vi kan gjare litt selv
for a bremse muskeltapet. Nok proteiner fra mat og drikke
kombinert med a vaere i bevegelse og bruke musklene er
bra for kroppen.

Det er lurt & spise litt proteiner i hvert maltid.

Her ser du matvarer som er gode kilder til proteiner:

o Kjgtt og kjgttprodukter til
middag

o Kjottpalegg

e Fisk til middag

e Fiskepalegg

o Egg

e Melk, yoghurt, ost og andre meieriprodukter

e Bagnner, linser og kikerter

o Ngtter

e Grovt brad og grove knekkebrad

e Kornblanding

Dersom du har darlig matlyst og har gatt ned i vekt, kan du
fa resept pa naeringsdrikker som er rike proteiner eller
proteinpulver du kan blande i mat. Ta det opp med
fastlegen din som kan hjelpe deg.



Torsdag:

Fredag:

Lardag:

Sondag:

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Gjelder kun levering uke 47

Stekt flesk og duppe m/kalrotstappe og poteter
Vaniljefromasj m/baersaus

Steinbitkarbonader m/smar, grannsaker og poteter
Fyrstekake

Risengrynsgrat
Ukens kremede suppe

Ferskt kjgtt m/sursgt laksaus, kalrot og poteter
Klar grennsakssuppe

Kyllingkjgttboller m/flatesaus,
Blomkal, brokkoli og potetmos
Kirsebaerkompott m/dessertflote

Seibiff m/Igk og smar, gulrotstuing og poteter
Hermetisk fersken

Hoansefrikassé m/blomkalblanding og poteter
Skogsbaerfromasj



Vintermeny 1

Torsdag:

Fredag:

Fredag
Uke 48:

Lardag:

Sondag:

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Gjelder levering uke 48, 2, 5

Torsk m/smgarsaus, ertestuing og poteter
Mor Monsen-kake

Medisterpglse m/brun saus, surkal og poteter
Riskrem m/rad saus

Ribbe m/medisterpglse, brun saus, surkadl og poteter

Risengrynsgrat
Ukens kremede suppe

Biff Stroganoff m/pariserblanding og potetmos
Sjokoladepudding m/vaniljesaus

Vossakorv m/sjy, rotmos og poteter
Multefromasj

Stekt laks m/hollandaise, bukettblanding og poteter
Fruktcocktail m/vaniljesaus

Kjgttkaker m/brun saus, kalstuing og poteter
Sviskegrat m/dessertflote



Vintermeny 2

Torsdag:

Fredag:

Lardag:

Saondag:

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Gjelder levering uke 49, 3, 6

Brun lapskaus
Smultring

Plukkfisk m/smgr, gulrot og poteter
Bringebaergrat m/dessertflate

Risengrynsgrat
Ukens kremede suppe

Kalkun m/urtesaus, viltblanding og flgtepoteter
Mandelpudding m/rad saus

Fiskekarbonader m/remulade, ertepuré og poteter
Vaniljefromasj

Kjatt i marke m/blomkal, brokkoli og poteter
Fyrstekake

Medisterkaker m/brun saus, radkal og poteter
Tilslarte pepperkaker



Vintermeny 3

Torsdag:

Fredag:

Lardag:

Saondag:

Mandag:

Tirsdag:

Tirsdag
Uke 50:

Onsdag:

Gjelder levering uke 50, 1, 4, 7

Pannekaker
Ertesuppe

Fiskeboller m/karrisaus, herregardsbl. og poteter
Solbaergrat m/dessertflote

Risengrynsgrat
Ukens kremede suppe

Marinert svinenakke m/soyasaus,
romanescosymfoni, og stekte poteter
Karamellpudding m/karamellsaus

Kyllingkjattboller m/flatesaus,
Blomkal, brokkoli og potetmos

Kirsebaerkompott m/dessertflote

Seibiff m/lgk, smar, gulrotstuing og poteter
Hermetisk fersken

Juletorsk m/bacon, ertestuing og poteter

Hansefrikassé m/blomkalblanding og poteter
Skogsbaerfromasj



Torsdag:

Julaften:

1.Juledag:

2.Juledag:

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Julemeny

Gjelder kun levering uke 51
Risengrynsgrat
Ukens kremede suppe

Julemiddag m/ribbesaus, surkal og poteter
Riskrem m/rad saus

Kalvesteik m/flgtesaus, viltblanding og flatepoteter
Sjokoladepudding m/vaniljesaus

Vossakorv m/sjy, rotmos og poteter
Multefromasj m/multer

Stekt laks m/hollandaise, bukettblanding og poteter
Tilslorte pepperkaker

Kjottkaker m/brun saus, kalstuing og poteter
Sviskegrat m/dessertflote

Steinbit m/hummersaus, romanescobl. og poteter
Fruktcocktail m/vaniljesaus



Nyttarsmeny

Torsdag:
Fredag:

1.
Nyttarsdag:
Saondag:
Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Gjelder kun levering uke 52
Risengrynsgrat
Ukens kremede suppe

Kalkunfilet m/flgtesaus, viltblanding og flatepoteter
Karamellpudding m/karamellsaus

Juleskinke m/sennepssaus, rotblanding og poteter
Kransekakestenger

Kjatt i marke m/blomkal, brokkoli og poteter
Hermetiske paerer m/sjokoladesaus

Fiskekarbonader m/remulade, ertepuré og poteter
Vaniljefromasj

Brun lapskaus
Bringebaergrat m/dessertflgte

Plukkfisk m/smgar, gulrot og poteter
Fyrstekake



Foto: Opplysningskontoret for brgd og korn



Kjokkenet forbeholder seg
retten til endringer pa menyen




