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Del 1: Bakgrunn og Visjon



Bakgrunn

| henhold til §1-8.2.6 i Lillestrams
kommuneplan er det stilt krav om et
byromsprogram hvor byromsnormen
er lagt til grunn. Byromsprogrammet
inneholder utformingsplaner for gater,
torg og parker som viser materialbruk,
belysning og mablering. Varelevering
og avfallshandtering skal vises i
byromsprogrammet som skal ligge
ved reguleringsplanen.

Det planlegges en utvidelse av
Romerike Helsebygg. Utviklingen

av bussterminaltomten vil inkludere
bussfunksjoner. Bebyggelsen skal ha
en funksjonalitet som tilrettelegger
for hgy arbeidsintensitet og samtidig
medvirker til et levende byrom.
Arealene kan veere aktuelle for

store aktarer som f.eks. Oslo Met

og Akershus Fylkeskommune.
Planomréadets plassering i

Lillestram sentrum rett ved et
sentralt regionalt knutepunkt gjar
dette til et tyngdepunkt i byens
gront- og infrastrukturnettverk.
Byromsprogrammet vil legge
faringer for kvaliteter i byrommet
som fagres videre i fremtidige
byggesaksprosesser.

Arbeidet med utvidelsen av
helsebygget kobles tett pa det
pagaende forskningsarbeidet om
helsefremmende stedsutvikling
Linstow gjor sammen med SINTEF.
Innovasjonsarbeidet har som mal &
etablere ny kunnskap om hvordan
stedsutvikling kan fremme folkehelse
ved & bidra til fysisk aktivitet, sosial
deltakelse og redusert eller utsatt
behov for tjenester.

Byromsprogrammet er utarbeidet
av Nordic Office of Architecture og
Norconsult pa vegne av Romerike
Helsebygg AS og Akershus
fylkeskommune.

Reelipgsbrua
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HELSEFREMMENDE BYUTVIKLING GIR BEDRE HELSE

Folkehelse og okt livskvalitet hos den  helsefremmende stedsutvikling. Malet  Bruk av kunnskapsbasen vil sikre Den videre programmeringen/
enkelte innbygger ligger som sentrale  med forskningen er & se p& hva som okt folkehelse for alle som arbeideri  utviklingen av bade helsebygget og
verdier i arbeidet til Linstow. For & faktisk har helsefremmende effekt eller bruker planomradet, og bidrar til  uteomradene i planen vil skje parallelt.
sikre en kunnskapsbasert praksis innenfor stedsutvikling. konkretisering og realisering av flere  Diskusjoner med brukere/leietakere
har Linstow og SINTEF et pagaende av FNs beerekraftsmal. om hvordan nye helsefremmende
forskningsprosjekt; Building Health - lasninger kan implementeres pagar.

HELSEFREMMENDE BYUTVIKLING

FOLK FORST

[ >

VERDISKAPING BYLIV GRONN MOBILITET LIVSKRAFTIGE NABOLAG
Investeringsattraktivt Folkehelse, Opplevelse av neerhet til Aldersvennlig stedsutvikling og
trivsel og livskvalitet kollektivtibud og daglige gjeremal alternative boformer
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FORSKNINGSPROSJEKTETS FORELOPIGE ANBEFALINGER FOR BYROM

Tilpasninger som gjares for personer
med nedsatt mobilitet eller kognitiv
kapasitet er ogsa fordelaktig

for andre. Disse anbefalingene
konkretiserer nye konsepter knyttet
til & fremme folkehelse som kan
benyttes fleksibelt.

Fotgjengere, syklister og bilister bar

holdes adskilt
Mangel pa tilstrekkelig separasjon
mellom fotgjengere, syklister og
motoriserte kjoretay er identifisert
som en ngkkelbarriere for gaing og
sykling - bade som fritidsaktivitet
0g som transportmiddel.
Separasjonen er ogsa viktig for
utsatte fotgjengeres trygghet i
bybildet.

Endringer i overflater og heyder ber

veere tydelig merket

- Tydelig merkede endringer i
overflater og hayder er viktig,
spesielt for eldre. Tiltak kan
redusere fallrisikoen for eldre med
50 %.

Personer med
funksjonsnedsettelser og
synshemminger identifiserer
trappetrinn pa gangstier som den
mest fremtredende barrieren mot
selvstendig mobilitet.

Sentrale tiltak for & bidra til
sosial deltakelse og mobilitet for

synshemmede er & legge til rette

for taktile ledelinjer, fargekontraster

eller hgrbare signaler som
markerer kanten av gangstier og
fortau.

Hoyt hevede blomsterbed

kan fremme sikkerhet for
rullestolbrukere, da det begrenser
risikoen for at rullestolen tipper inn
i bed.

Variasjon i hgyder begr unngas hvis

det er mulig.

Ramper bor installeres nar variasjon i

hayder er uunngéaelig

- Gradvis helning/rampe i kryss
identifiseres som sentral
tilrettelegging for eldre.

Haye fortauskanter eller trapper,
mangel pa ramper, utilstrekkelige
ramper, eller for bratte eller for

f& ramper er store barrierer for
sosial deltakelse for personer
med nedsatt funksjonsevne og for
personer med nedsatt mobilitet.

Fotgjengeroverganger og lyskryss-
signaler bor tilpasses behovene
til eldre og personer med nedsatt
funksjonsevne
Miljger som krever
oppmerksomhet pa flere omrader
samtidig er spesielt farlig for eldre.

Romerike Helsebygg og Lillestram bussterminal | Detaljregulering Byromsprogram | 31. oktober 2025

Det bar vaere mange praktiske og
komfortable benker innendars og
utendars
Benker og lignende sittefasiliteter
er viktige tilretteleggere for gkt
fysisk aktivitet.

Benker er viktige fordi de fungerer
som ganghjelpemidler, og for &
forhindre personskade fra fysisk
tretthet. Dette skaper trygghet.

Tilstrekkelig utendars sitteplasser
er sentralt i aldersvennlig
infrastruktur.

Benker bar plasseres med ca. 15
meters mellomrom.

Benker méa ha armlener.

Benker ma plasseres i solfylte
omrader og gjerne foran parker/
steder med aktivitet/ barn som
leker

Inne- og utemiljger bor veere godt
opplyst til enhver tid
Tilstrekkelige lysforhold og
gangbarhet er en fremtredende
bekymring knyttet til fysisk aktivitet
hos eldre og for personer med
synshemminger.

For & kunne géa selvsikkert er gode
lysforhold avgjerende for personer
med synshemminger

- LED-striper mé utformes med
mindre, tette prikker for & unngéa
gjenskinn

- Visuelle indikatorer vil vesre sveert
nyttige i morkere omgivelser

Tilstrekkelig belysning er ngkkelen
til & forhindre fall for eldre, og en
viktig del av & gjere fortau og
lyskryss trygge.

Steder bar utformes for & skape
mening og tilgjengelighet for ulike
typer innbyggere
Det er mer sannsynlig at god
fotgjengerinfrastruktur fremmer
fysisk aktivitet og sosial deltakelse
om man tilbyr méalrettede
destinasjoner.

Parker og lekeplasser ma legge til
rette for aktiv lek for barn og unge.

Sosiale mateplasser ma
veere tilrettelagte, ogsa for
rullestolbrukere.

Fasiliteter ma veere tilgjengelige
for at folk vil betrakte dem som
meningsfylte reisemal som er
relevante for dem.

Store skilt godt plassert og gulv
med taktile ledelinjer og sklisikring
er viktige funksjoner som letter
veifinning og mobilitet for personer
med synshemminger.
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Rammer og faringer

Romerike Helsebygg ligger svaert
sentralt i Lillestram. Utviklingen av
omradet blir derfor et viktig bidrag til
gjennomfaring av bade regionale og
kommunale overordnede planer og
foringer.

Kommunale planer viser
reguleringsomradet innlemmet i et
finmasket nettverk av nye gangstrok
og plassdannelser. Omradet grenser
til stasjonsomradet mot ser, Brogata
og Reelingsbrua i vest, og Jonas Lies
gate i nord. Omradet ligger pa flatt
terreng med noe terrengfall i sgrvest
mot undergangen til jernbanen og
Reelingsbrua. Ubebygde arealer

er brukt til bussfunksjoner og
bilparkering. Prosjektet jobber med
en fleksibel og fremtidsrettet lasning
for buss og en reduksjon av parkering
pa terreng for & frigjere arealer til
bymessig utvikling med trygge og
aktive uteomrader uten trafikk.

Byutviklingsplanen for Lillestrem ble
vedtatt i kommunestyret 25. januar
2023 og er et styrende verktay for
byutviklingen. | byutviklingsplanen

er det foreslatt to «<samfunnsakser»;
«Vestaksen» som farer fra Lillestram
vest og «<Kunnskapsaksen» fra Kjeller
i nord. Aksene mgates ved krysset
Jonas Lies gate og Brogata og fores
videre derfra mot Stasjonstoget.

Lillestram kommune, Akershus
fylkeskommune, Bane NOR Eiendom
og Ruter utgjer her en felles
prosjektgruppe, med hensikt & se

pa muligheter for fremtidig utvikling
av Lillestram stasjonsomrade og
knutepunkt. Arbeidet utfgres som

en omraderegulering for Lillestram
knutepunkt (PLAN-24/01801).
Oppstart av planarbeidet for
omradeplanen ble varslet i mai 2025.

Knutepunktprosjektets farste fase

har foregéatt i en parallellprosess til
detaljreguleringsplanarbeidet for
Romerike Helsebygg og Lillestram
bussterminal. Det har blitt avholdt
flere dialogmater for & koordinere
prosessene og avklare grensesnitt for
utvikling av omradet.

I tillegg til plan- og bygningslovens
krav til medvirkning ensker
tiltakshaver & legge spesielt til rette
for medvirkning med eldre, og barn
og unge i Lillestram. Med bakgrunn

i helsebyggets spesielle funksjon er
planforslaget ogsa blitt diskutert med
tilgjengelighetsgruppen i Lillestram.
Innspill og tiltak i byrom er omtalt i et
separat notat "Medvirkning og dialog’,
vedlagt planforslaget.
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Dagens situasjon, areal i planomradet med infrastrukturlgsninger visst med bla skravur
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Visjon

Masterplan Knutepunkt Lillestrom,
Justiskvartalet Radhusparken Kvartal 1 Byparken under arbeid
Utvikling. Det legges til rette for ~A oY “/ /5
bymessig utvikling av en av Lillestram . 7 [~ , 7 Q ,
kommunens mest sentrale tomter. RN /1 L J Cj/ :

Samtidig skal utviklingen av planomradet / RSN\ 7 7
viderefare omradets funksjon som et ‘ / A )
kollektivknutepunkt med god kapasitet og
brukervennlige overganger mellom buss
og tog.

Myke trafikanter. Myke trafikanter er
prioriterte i planomradet. Omradet
transformeres fra et sted preget av buss
og bil til et omrade hvor géende far trygge
omgivelser med byrom av hgy kvalitet,
preget av natur og lek. Farste etasje skal
inneholde publikumsaktiviteter og veere en
attraktiv del av knutepunktet.

Rommelig losning for buss.
Busslgsningen kombineres med en hay
grad av arbeidsplasser som aktiviserer
byrom og apner for etablering av gode
offentlige rom med blagrenne kvaliteter.

Viktig brikke i sentrumsutviklingen. Flere
utviklingsprosjekter er blitt realisert de siste
arene. | direkte tilknytning til planomradet
nevnes det Kvartal 1, Byparken og Akershus
Kunstsenter, samt nye anlegg for aktivitet

i R&dhusparken. Planer for Justiskvartalet
og Vestaksen er padgaende. Planomradet
er en viktig brikke i utviklingen av
sentrumsomradet.

Neerliggende planer og bygg som planomradetskal kobler seg til
Romerike Helsebygg og Lillestram bussterminal | Detaljregulering Byromsprogram | 31. oktober 2025 8 A Nordic Office of Architecture



Del 2: Helhetstenkning



Byrom, kategorier

Byromsnormen gir faringer og
inspirasjon til innhold i byrom

og er en viktig pekepinn til
kvalitetene kommunen forventer i
sentrumsutviklingen. Byrommene
er delt i tre kategorier; gater, torg og
parker.

BYROM | PLANOMRADET

a) Kollektivgate

Byutviklingsplanen foreslar en
stenging av Jonas Lies gate for
personbil (vil eventuelt skje i henhold
til Omréadeplan for Lillestram
knutepunkt). Dette vil bade gi bedre
vilkar for mangvrering av buss og
bidra til effektivisering av avgang og
adkomst til planomradet. Et effektivt
busstilbud vil gjere det lettere &
velge bort bilen for besgkende til
knutepunktet. Gdende prioriteres
ved kryssing av trafikk. Sammen
med kulturkvartalene og Byparken vil
planforslaget skape liv langs fortauet i
Jonas Lies gate.

b) Bygate

Brogata er hovedinnfartsaren

til Lillestroam fra Reelingen
kommune, og er i dag bilbasert.
Fremtidig utvikling langs gaten

vil fremme publikumsfunksjoner.
Reguleringsplanen vil sikre tosidig
fortau og eksisterende sykkelfelt.
En ny gangfelt over Brogata kobler
Radhusparken til innganger til

helsebyggets tilbygg og planomradet.
Inngangene langs Brogata og
publikumsfunksjoner rundt
bussterminalen vil aktivisere fortauet.
Dampsagveien er hovedadkomst

til «Kiss and ride», HC-parkering,
varelevering, renovasjon,
ambulanseadkomst og avrig
parkering i omradet. Ved &
konsentrere infrastrukturen langs
Dampsagveien blir forholdene for
gaende/syklende optimalisert i resten
av planomradet og det unngés at
planomradet blir preget av lasninger
for drift.

c) Bytorg

Det skapes et nytt bilfritt byrom i
planomradet Helsetorget, som vil fa
et stort innslag av grent og aktive
fasader. Omradet far ogséa mye sol
gjennom dagen. Torgets innhold

vil komplimentere aktivitetene

i Byparken og Radhusparken

med arealer for sosialisering og
pauser, i tillegg til servering og
kunst/landskapselementer som

vil engasjere alle aldersgrupper

og fremme folkehelse. Adkomst til
funksjonene tilpasses for personer
med nedsatt mobilitet eller kognitiv
kapasitet. Plassering av beplantning
sammen med belysning av omradet
sgrger for god oversikt inn og ut av
planomradet.
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/d. Vestakse

Ny fotgjengerforbindelse
i Brogata og trasé gjen-
nom planomradet

d) Vestakse

Lillestrem kommune planlegger en
gang/sykkelakse fra vest. Aksen

er tenkt & lede fotgjengere og
syklister mot Radhuset og videre
til Stasjonstorget. Planforslaget
muliggjer en alternativ trafikkfri
forbindelse gjennom planomréadet
til Helsebygget og stasjonen. Med

c. Stasjonstorg

. a.Kollektivgate
. b.Bygate
. c.Bytorg

Gang og sykkel vei
[ ] dVestakse

bakgrunn i forventet hoy gangtrafikk
ved krysset Jonas Lies gate/Brogata,
er hjgrneutformingen tilpasset for

a sikre tilstrekkelig plass og god
fremkommelighet. Jonas Lies gate vil
bli tilrettelagt med en separat traseé for
syklende, noe som vil bidra til en trygg
og effektiv trafikksituasjon

A Nordic Office of Architecture



Adkomst gang/sykkel

Adkomst for gdende til planomradet
skjer fra Stasjonstorget, kommunens
planlagte Vestakse, samt fra
Radhusparken/Reelingen via

gang- og sykkelsti over og under
Reelingsbrua. Sykkeladkomst er mulig
via sykkelveien langs Jonas Lies

gate og en eksisterende gang- og
sykkelvei langs jernbanen.

a) Jonas Lies gate

Det vil etableres muligheter for
sykkel- og sparkesykkelparkering
langs Jonas Lies gate. Gang- og
sykkeltrafikk separeres i egne traseer.
Innganger til ventearealene ved
bussterminalen lokaliseres langs
gaten.

b) Fra stasjonstorget

Kvartalets fondvegg mot
Stasjonstorget preges av
hovedinngangene til bussterminalen
og de overliggende etasjene. Aksen
fra Stasjonstorget til helsebyggets
inngang forsterkes ved okt

bredde og tydelig markering med
landskapselementer som beplantning
og taktile belegg. Dette skaper et
nytt byrom, Helsetorget, med aktivitet
langs fasaden.

c) Langs jernbanen

Gang- og sykkelveien langs
jernbanen fortsetter til R&dhusparken
og over Nitelva. En fartsdump rett
for Helsetorget vil bidra til redusert
sykkelfart. Brukerne av planomrédet
vil ha tilgang til sykkelparkering i
kijelleretasjene og sykkelhotellet

via denne aksen. Benker plasseres
med ca. 15 meters mellomrom langs
strekningen.

d) Fra Radhusparken over Brogata
Det foreslés etablering av et

nytt overgangsfelt som kobler
Radhusparken til planomradets
@st-vest-akse og Helsetorget. Jst-
vest-aksen gar forbi «Kiss and Ride»-
sonen med inngang til legevakten, og
videre til helsebyggets hovedinngang
ved Helsetorget. Sykkelparkering

for besgkende lokaliseres sentralt
ved Helsetorget pa terrenget,

hvor ogsé hovedinngangen til
parkeringsanlegget og kvartalets
kijelleretasje finnes.

En ny amfitrapp forbinder arealene
under og over Brogata. Amfitrappen
inkluderer sitteomrader mellom
gronne plantebed og er sgrvendt. Den
vil utgjare et betydelig kvalitetslaft for
byrommet mellom helsebygget og
jernbanen.
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TILGANG TIL OMRADET FOR MYKE TRAFIKKANTER

Hovedgangvei fri for trafikk og tilpasset for alle
Sykkeltrasé
""" Gangvei
Sykkelvei
‘ Malpunkt
C% Sykkelparkering med innganger markert i radt.
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Adkomst infrastruktur

Infrastrukturlgsninger i planomradet

gjelder:

a) Ambulanse

Det blir mulig & etablere en
supplerende ambulanseadkomest til
Helsebyggets plan 02 med tilgang
fra Brogata. Dersom tekniske krav
utleser behov for sikring mot en

1000-arsflom, mé& Brogata heves med

ca. 50 cm i adkomstomradet.

b) Buss
Dagens bussparkering har stor

pavirkning pa byrommet. Det foreslas

en lgsning der bussene innlemmes
i kvartalet, med inn- og utkjering
via rundkjgringen i Jonas Lies gate.
Fordelingen av plassene mellom
gateterminalen og bussgarasjen
kan justeres i takt med endringer

i trafikkbildet og rutetabellen.
Ventearealene for passasijerer i

tilknytning til holdeplassene plasseres
i forste etasje mot Jonas Lies gate og

Stasjonstorget.

c) “Kiss and ride” og HC-parkering
«Kiss and ride» plasseres med
adkomst fra Dampsagveien, like
ved inngangen til helsebygget

og legevakten. Det er plass til fire
HC-parkeringsplasser og seks
korttidsparkeringsplasser. Det
finnes i tilegg HC-parkering langs

Dampsagveien. Resterende HC-
parkering plasseres i helsebyggets

parkeringskjeller, som har begrenset
hayde. HC-parkering i kjelleren under

bussterminalen blir mulig.

d) Varelevering

Varelevering til helsebygget blir
tidsregulert fordi den deler arealene
langs Dampsagveien med HC-
parkering. Vareleveringen vil ha
direkte tilgang til heis og trapp

i tilbygget. Vareleveringen for
bussterminaltomten deler arealer
med bussterminalen. Inn- og
utkjering méa tidsreguleres for &
unnga leveranser i rushtiden nar
bussterminalen er pa sitt travleste.

e) Renovasjon
Renovasjonslasningen for
helsebygget har samme plassering
som dagens. Det er smajusteringer
i kjorearealet for & ke kapasitet
for renovasjonsbiler og sikre
trygge snuplasser. Gangveien
til Dampsagveien fares langs
Helsebyggets fasade og er skjermet
fra renovasjonsomradet med et
gjerde. Renovasjonslasningen for
bussterminaltomten deler inn-
og utkaring med bussene og er
plassert i byggets forste etasje mot
helsebygget. Renovasjonskjaringen
skal tidsreguleres slik at den ikke
sammenfaller med rushtrafikken.
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Avijersel for ambulans
i Brogata c+109,7

Kiss andride

TILGANG TIL OMRADET FOR KJ@RETQY

Ambulanse pa kote c+111,5 (over 1000-ars flomsone)
Bussholdeplasser og regulering

"Kiss and ride” med HC-plasser

Renovasjon

Varelevering

Kombinert renovasjon og varelevering
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Overvann

| henhold til Lillestram kommunes
strategi for overvannshéandtering
skal overvannet handteres etter
tretrinnsstrategien.

Trinn 1 - fang opp og infiltrer

Ved sma nedbgrhendelser vil

regnet handteres mest mulig lokalt,
ved infiltrasjon i grunnen gjennom
regnbed og grentomrader, samt
holdes igjen av det gronne taket og
under de permeable dekkene. Der det
ikke er mulig & infiltrere i bakken og
hagevekster, for eksempel pa tak som
ikke er grent eller asfalt, ledes vannet
mot regnbedene for infiltrasjon og
fordrayning.

Trinn 2 - forsink og fordray

De nedbgrhendelsene som ikke
handteres i trinn 1 og inntil 5-arsregn
med klimafaktor 1,5 er tiltenkt handtert
med apne og infiltrasjonsbaserte
overvannstiltak og lukkende
fordreyningsmagasiner ved behov.

Trinn 3 — Sikre flomveier

Ved storre nedbgrhendelser

enn ved trinn 2, vil vannet ga i
overlgp i fordrayningsarealene

og fordrgyningsmagasinene.
Reguleringsomradet ligger noe
nedsenket i forhold til omradene
rundt, noe som farer til oppstuving i
utearealet, og omradet ma bygges
for & tale en viss oppstuving inntil

det sakte vil teammes via paslipp til
ledningsnett og infiltrasjon i grunnen.

Utbyggingen skal ikke bidra til &
oke avrenningen. Anleggelse av
grenne, &pne og lukkede tiltak skal
bidra til & redusere avrenningen
betydelig sett opp mot eksisterende
situasjon. LOD-tiltak foreslas utformet
bade over og under bakken, med
bruk av grenne og bla lasninger.
Folgende tiltak er planlagt for

lokal overvannshandtering pé
utbyggingsomradet:

a) Gronne tak
Pa planomradet skal alle nye tak veere
hovedsakelig greanne/bla.

b) Permeable dekker og overflater
Bruk av tette flater (impermeable)
skal minimeres, og det er planlagt
bruk av flere ulike dekker i kvartalet.
Det foreslas etablert permeable
fuger og/eller slisser som bidrar til
a lede avrenningen ned i massene
under dekket. Ved & la overvannet
sige ned i grunnen, bidrar dette

til & redusere avrenningen og
avrenningshastigheten fra disse
arealene betraktelig.

c) Fordrgyningssjikt under
permeable dekker

Géardsrommet ligger pa et dekke over
parkeringskjelleren. Avrenningen

fra gardsrommet skal ledes ned i
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Oversiktsplan- Fremtidg situasjon

massene under. Det anbefales et sjikt
av drenerende masser som kan ta
imot og fordrgye avrenningen som
fores ned i bakken (for eksempel
knust leca)

d) Regnbed og plantefelt

Regnbed er et fleksibelt tiltak for
lokal overvannsdisponering, og kan
fungere bade som renseanlegg

og fordrayningsanlegg, i tillegg til

at overvannet infiltreres i grunnen.
Minste areal er sikret i bestemmelser.
Regnbed anlegges i Helsetorget og

i
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- y
S
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Jonas Lies gate. Grontarealer langs
jernbenen beholdes.

e) Nedgravde fordrgyningsanlegg
Fordrayningslasninger under bakken
er et godt supplement til &pne grenne
tiltak for overvannshandtering, der
disse ikke gir tilstrekkelig mulighet

for fordregyning. De nedgravde
fordreyningsl@sningene kan utferes
som rgr med store dimensjoner,
plastkassetter, overvannstanker eller
steinfyllingsmagasiner.
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Landskap

Variasjon- opplevelse- frodig

Eksisterende vegetasjon langs
Jernbanen, herunder treer, skal
bevares og den lille «<skogen» ved
sykkelhotellet far en ny og viktig
funksjon som buffersone mellom
Helsetorget og jernbanesporene. Traer
i omradet representerer en stor verdi
som det er verdt & ta vare pa.

De nye kvartalene inneholder bilfrie
uteomrader. Bygulvet forenes med et
sammenhengende og gjenkjennbart
bygulvien lys og reflekterende material
for eksempel betong eller stein med
innslag av asfalt eller grus ved behov
for mykere gangfelt. Det skal benyttes
robuste og slitesterke materialer, med
lang levetid, et lavt klimagassfotavtrykk,
og som kan gjenvinnes.

Byrommene tilrettelegges med
frodig vegetasjon i form av treer,
blomstrende busker, stauder,
klatreplanter og gressarter. |
skréningen opp mot jernbanen
etableres en blomstereng.

Treer og vegetasjon vil bidra til et
godt lokalklima, gi le og skygge

0g skape visuell variasjon i ulike
arstider. | lavpunkter i terrenget, som
for eksempel mellom jernbanen og

gang- og sykkelstien, etableres flere
regnbed.

| gagaten som leder frem til
Helsetorget etableres det «gyer» med
vegetasjon. Terrenget bygges opp
av en kombinasjon av sittekanter og
terrengformer for & skape variasjon
og opplevelse men ogséa for & sikre
tilstrekkelig jordvolum til vegetasjon
og treer pga underliggende
parkeringskijeller. Det etableres en
ruslesti, via slake skrdninger som
utfordrer motorikk og sanser.

Helsetorget tilrettelegges med

flere sittesteder, bade i kanten av
vegetasjonsgyene og i et amfi som
anlegges i skraningen opp mot
jernbanen. Amfiet tilpasses den
eksisterende vegetasjonen og vil
sammen med treerne danne et godt
fondmotiv for gagaten fra vest.

Byrommet suppleres med

aktiviteter som stimulerer til bedre
folkehelse i form av buldrevegg

mot bussterminalen og aktivitets/
trimmuligheter ved inngangspartiet til
helsetorget.
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Belysningskonsept

Samlende, sosialt og tilgjengelig
Lyskonseptet skal veere en
spennende virkemiddel for & binde
sammen omradet og skape en
helhetlig fremtoning, og dermed
oke bade fremkommelighet og
orientering.

Dette gjennomfares ikke kun med
armatur- og mastedesign, men

bruk av lyskvaliteter, riktig bruk av
lysnivaer i de ulike omradene, jevnhet
i lyset og bevist bruk av lysfarge.
Lyset skal virke som en heltrukken
linje fra et sted til det neste og gjare
omradene tilgjengelige i market.
Samlingspunktene skal veere tydelige
for & tiltrekke bade faste og tilfeldige
besgkende. Samtidig skal det
tilstrebes & minimere lysforurensning
for miljgets skyld

Belysningen inviterer til bruk av

omréadet pa dagtid og kveldstid.

Gjennom belysning skal vi:

- Skape tydelige ferdselsarer og
forenklet orientering.

Bidra til at det feles trygt & ferdes
pa omradet til alle dagnets tider.

Sikre energieffektiv drift av
belysningen.

Hindre ugnsket adferd.

Unnga strelys som sjenerer naboer

eller neermiljget.
Sikre enklere drift og vedlikehold.
Synliggjere hovedadkomster og

informasjon for besgkende.
Binde sammen ferdselsarealer.

Bygge videre pé lgsningene brukt
i Justiskvartalet ved bruk av mast
og wirestrekkbelysning. Dette vil
skape en sammenheng mellom
arealene langs Vestaksen.
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Eksempler pa belysningstyper, fra venstre kolonne.
1) Belysning kombinert med benker
2) Wirestrekk kombinert med fasade og benkbelysning
3) Wirestrekk Selux
4) Belysning som fremhever detaljer i fasaden
5) Multimast i Lilleaker
6) Multimast Bega
7) Lyssoyle
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DELOMRADER

a) Helsetorget Brogata og Jonas Lies

gate

Passasjene mellom Brogata, Multimast
Helsetorget og Jonas Lies gate
belyses ved bruk av armaturer
pendlet i wirestrekk. Slik belysning
bidrar til & skape en god romfalelse
og forenkler ansiktsgjenkjenning. Lyssoyle

Parkarmatur

Belysningen monteres mellom
plan 02 og 03, som gjor at den ikke

oppfattes som blendende. Wirestrekk

Wirestrekk forenkler vedlikehold,
feiing/brayting av passasjene siden
belysningen ikke kommer som et
hinder for arbeidet.

Wirestrekkene kan i tillegg til den
generelle belysningen ogsé benyttes
som sesongbelysning om vinteren,
samt oppheng av bannere o.l ved
arrangementer.

| tillegg til wirestrekkene monteres
belysning under benker og annen
mablering som dekorative elementer.

Belysningens karakter i passasjene
gjenspeiler belysningskonseptet brukt
for & belyse det nye Justistorget.
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b) Gangvei langs eksisterende
helsebygg

Langs eksisterende helsebygg
oppgraderes gangveibelysningen
med nye parkarmaturer tilsvarende
de armaturene som er langs elva i
dag.

c) Fondvegg til stasjonstorget
Bussterminalen har en fondvegg
pa Stasjonstorget som blir sett

av flere hundre passerende hver
dag. P& fasaden etableres elegant
og diskre fasadebelysning som
fremmer veggen som et dekorativt
element i bymiljget og skaper liv
mot torget. Belysningen baseres pé
enkle linjearmaturer som monteres
i vindunisjene. P4 denne maten
forsterkes de geometriske formene
pa fasaden, uten at belysningen er
sjenerende mot omgivelsene.

d) Fortau langs Jonas Lies gate
Fortauet langs Jonas Lies gate har
en blanding av gaende og syklende.
Eksisterende veibelysning vil ikke
veere tilstrekkelig for & dekke hele
bredden av dette. Derfor etableres
ogsa lyssayler i grentarealene langs
fasaden. Lyssaylene skal i hovedsak
belyse gangarealet mellom bygg og
grgntareal.

- Utkjoring Buss

Ved utkjgringen fra bussterminalen
etableres det forsterket belysning for
a forbedre sikkerheten for gdende

og syklende. Overgangen mellom
bussterminalen og omradet utenfor
er spesielt uoversiktlig pa dagtid nar
det er mye lys utenfor innkjeringen og
lite lys under taket. Pa kveldstid blir
det motsatt. For mye lys under taket
gjor at sjafarene ikke ser utenfor taket, W == =
noe som gker risikoen for pakjorsel.
For at overgangen skal veere sa

jevn og trygg som mulig etableres
forsterket belysning. Belysningen har
samme utforming som belysningen i
grontarealet langs Jonas Lies gate.

e) Helsetorget

Belysningen pé Helsetorget skal
trygge ferdsel uten & komme i

konflikt med brukerne. Torgarelet

er relativt stort og for & begrense
antall master belyses torget med
multimaster. Disse har flere armaturer

per mast og fremstéar ogsa som Eksempler p& mulitmast belysning

dekorative elementer. Utformingen
pa armaturene skal ha sammenheng
med armaturene i wirestrekkene for
a skape et helhetlig uttrykk for hele
omradet. | tillegg til multimastene
etableres effektbelysning i amfi, pa
kanter og p& mablering.
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BELYSNING DAMPSAGVEIEN

Overbyggingen av Dampsagveien
gjer at anlegget oppleves som

en mellomting av en tunnel og en

gate. Sett fra et belysningsstasted
defineres det som en gate med de
medfalgende krav til belysning.

| henhold til Lillestrom kommmunens
veilysnorm gjelder Statens Vegvesen
handbok V124, som vil tilsi en
kategorisering i belysningsklasse

C4 - 10 lux. Videre &pner normen

for benyttelse av belysning som
byforskjennelse og bruk av
scenografisk belysning.

Det foreslas derfor etablerig av
grunnbelysning med lyslinjer for et
jevnt niva som oppnar C4-klassen,
med eventuelle tillegg av stolper og
andre elementer for scenografiske
effekter.

Belysningen skal ivareta vei,
gangarealer og HC-parkering/
varelevering. Belysningsnivaet
ved HC-parkering dimensjoneres
i henhold til universell utforming.
Det samme gjelder belysning mot
hovedinngangene.

a) Lyslinjer i tak

Lyslinjer i tak etableres med
rekkemonterte armatur eller
sammenhengende LED- striper.
Belysningen utformes pa en méate
som lager manster i taket og bygger

Konseptskisse, belysning Dampsagveien.

kun noen f& centimeter for & ivareta
maksimal frihgyde. Armaturene har
tekniske spesifikasjoner som ivaretar
lang levetid og taler montasjemiljoet

b) Belysning gangpassasje
Belysning monteres péa soylene for
a belyse fortauet langs helsebygget.
Belysningen ivaretar lysnivaet pa
gangveien uten & blende i vinduer.
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c. Farget lys mot sayler

b. bélysning gangpassasje

c) Effektbelysning pa soyler
Effektbelysningen pé sayler

har samme utforming som
armaturene for gangpassasjene.
Armaturene monteres med RGBW-
funksjonalitet, som gir mulighet for
flere lysfarger som kan benyttes ved
arrangement, hoytider og spesielle
anledninger. Fargene er med pa a
gjere passasjene innbydende og

a. Sammenhengende lyslinjer i tak

interessante slik at de blir benyttet
hele dagnet.

Armaturene har ogsa hvit lys med
samme fargetemperatur som
@vrig belysning. P4 denne maten
kan belysningen veere dynamisk
0g spennende samtidig som

den ivaretar de grunnlengende
belysningsbehovene.
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Lyslinjer i tak over “Kiss and Ride” leder gyet mot inngangen til legevakten.
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lllustrasjon av Dampsageveien med tilbygget til
Romerike Helsebygg kragende over. En integrert
lysspalte lyser opp fortauet og utgjer et visuelt
kunstinnslag i byrommet.
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Gate og torg

MAL OG PRINSIPPER FOR UTFORMING OG KVALITET

«  Gater og torg skal utformes som ett sammenhengende og
offentlig tilgjengelig omrade, som ivaretar kravene til universell
utforming.

« Det skal benyttes robuste og slitesterke materialer med lang
levetid, lavt klimagassutslipp og god gjenvinnbarhet. Materialene
bgr fortrinnsvis veere lyse og reflekterende. Eksempler pa
egnede materialer er lys betong og naturstein, med innslag av
asfalt, tre eller grus der det er behov for mykere gangflater.

«  Gaterommene og torgene skal ha grenne og bla innslag i form
av vegetasjon ogregnbed.

«  Byrommene mellom bygningene skal tilby mangfoldige
aktiviteter og opplevelser, med variasjon i materialbruk,
utforming og beplantning.

«  Grgnne og bld omrader skali tillegg ha rekreative kvaliteter.

- Tilgjengelighet, orienterbarhet og direkte, intuitive ganglinjer
skal gjgre det enkelt for personer med funksjonsnedsettelser
& bevege segiomradet. Gjeldende krav til universell utforming
skal legges til grunn

Romerike Helsebygg og Lillestram bussterminal | Detaljregulering Byromsprogram | 31. oktober 2025
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Jonas Lies gate
FREMTIDIG SITUASJON

Jonas Lies gate transformeres fra vei
til en gate med bymessig karakter.
Utadrettet virksomhet og aktive
fasader bidrar til & bryte ned visuelle
barrierer og skaper et mer inviterende
og opplevelsesrikt byrom

Méalet er & oke attraktiviteten for bade
gdende og syklende, samt & styrke
opplevelsen av bykvalitet. Utadrettet
virksomhet og aktive fasader bidrar
til & bryte ned visuelle barrierer

og skaper et mer inviterende og
opplevelsesrikt byrom.

Beskrivelse

‘ Forste etasje vil aktivisere fortauet Aktivsering av fortauet med apne fasader og sone for gang- og sykkel adskilt med gatemabler og beplantning
langs bussterminalen.
- Bruk av beplantning og
kontrastmaterialer i belegningen Gang/sykkelsoner
gning adskilt med beplantning Bussholdeplass/ Obphavet
markerer soner for gang/sykkel/ benker og sykkelparkering  ©9 beplantning pphoy

overgan
bussholdeplass. 9ang

Arealer for sykkelparkering og
sparkesykkelparkering.

Opphayet gangfelt.
Pp y. g .g llli
- |tillegg til eksisterende
veibelysning etableres lyssayler i v
grontarealene langs fasaden. b - 9 &
- Sittebenker integrert i plantebed. # m ” rb 6 '
- Sikkerhet legges til grunn hvor
Vestaksen mater planomradet for
a gi god plass til bade gaende og
syklende. :
Fremtidig snitt 1:200

Jonas Lies gate
A

L3

GLngsone Sykkelsone

08m 7.5-3m

Y
N
1
:
1
|
3m 4m 75m 0.5m 75m
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P
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JONAS LIES GATE - KONSEPT

Plantebed med sittebenk :" Sykkelfelt far annet belegg enn gangve}en.

S "Buffer” med beplantning,
benker15 m, og sykkelparkermg

3,2 m bred
ventesqne for buss

, -5 Tt Vg,
\ e Sykkelfelt
: 3,5m bred
\\N,’( S~ _.": T 5 L
% :_.\\\ Minimum bredde
"y gangsone 3 m
by
f
/ ’L
. " /Inngang hver 20 m
8 o7
Bussterminal . Syk@&ek = ;
a» sykkelparkerin ) X
\!7/ 16 sykle( =
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Opparbeidet Jonas Lies gate ved Stasjonstorget
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Brogata

FREMTIDIG SITUASJON

Den vedtatte byutviklingsplanen for
Lillestram kommune legger opp til
ny bebyggelse med urban karakter
langs Brogata. Dette vil endre byens
adkomst og gi omréadet et nytt
inngangspreg. Brogata far et urbant

preg med ny bebyggelse plassert inntil

fortauet.

Langs gaten etableres aktivitet

gjennom:

- Innganger til Romerike Helsebygg,
mulig naering i bussterminalen,

en ny gst-vest akse som leder fra
Brogata til Helsetorget,

plassering av «Kiss and ride» med
gangadkomst fra Brogata.

Gangfeltet flyttes inn til kjgrefeltet.
Kortere avstand og bedre oversikt
vil gjore det lettere & krysse veien.

Dersom ambulanseadkomsten i
fremtiden flyttes til Brogata for & sikre
flomsikker tilgang til helsebygget,
skal gaten heves med ca. 50 cm i det
aktuelle omradet.

Overgangen mellom gateplan og
innvendig gulvniva skal fremheves
med:

Vegetasjonsvegg

Integrerte sittebenker i fasaden
Det vurderes mulighet for to

ekstra etasjer over helsebyggets
parkeringshus, med

serveringsfunksjoner vendt mot gaten.
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Brogata i fremtiden, med nybygg inn til fortauet, ”’Kiss and ride”” i forgrunnen og ambulanseadkomst ved Rezelingsbrua.

Mulig ny adkomst ambulanse Reelingsbrua Mulig hevet Brogata med ca.

Eksisterende helseb
vos rampe fra Brogata opp til 50 cm, eksisterende veiprofil 9 an OY
Tilbygg helsebyggets plan 02 vist med stiplet linje @ e
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Dampsagveien
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BROGATA - KONSEPT

[ B ed T EESTERAL S e = S 25

hellerilys og varme toner

Mulighet for ny flomsikker Plantevegg og benker hvit betong amfitrapp, beplantet
ambulanseadkomst. Dersom det blir Jlangs fortau
en ny adkomst i fremtiden skal Brogata 3

heves med 50cm.

lllustrert adkomst for ambulanse, og
Mulighet for ekstra etasjene pa parkering

p-huset vil kunne skape en kobling mot for tre:,:ambulanser

Raelingsbrua :
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— 3

Mulig inngang til etasjene
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@ Brogata fra Radhusparken @ Ny flomsikker adkomst til akuttmottak
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Dampsagveien
FREMTIDIG SITUASJON

Dampsagveien vil beholde sin
naveerende funksjon som adkomstvei
til legevakten, samt for varelevering,
renovasjon og tilgang til parkeringshus
og kjeller

Sma justeringer i dagens
renovasjonslasning foreslas for &

oke kapasiteten og samtidig sikre
trafikkomradet for myke trafikanter.
Langs Dampsagveien etableres
parkeringslommer for HC-parkering
og varelevering. Det vil veere behov for
tidsregulering av disse funksjonene.
Et «Kiss and Ride»-omrade plasseres

med adkomst fra Dampsagveien, i
direkte tilknytning til |egevakten i plan Dampsagveien i fremtiden. Belysning brukes bade funksjonelt og som kunstelement.

02.

Ll
Det nye tilbygget til Romerike Det etableres en ny kobling til Brogata Tilbydg
Helsebygg vil spenne over via en amfitrapp med integrerte helsebydg
Dampsagveien. Det sikres en sittearealer J
lysdpning pa minimum 2 meter i Parkeringslomnjelr for HC-

bredde og 40 meter i lengde langs biler og varelpyering
helsebyggets fasade. Omtrent 20

meter av veien vil bli overbygget

Brogata

Dampsagveien ||

~  Varelever
[

Belysning skal brukes aktivt som
et virkemiddel for byforskjonnelse.
Omradet under Reelingsbrua utnyttes Eksisterende
til sensoriske opplevelser, blant annet kieller _
gjennom lysinstallasjoner som skal
bidra til gkt trygghetsfolelse

Utbygget kjelle}r
|

A
N32m 6.4m » I
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masterplan for radhusparken
Lillestrgm
DAMPSAGVEIEN - KONSEPT _—

Areal under
Raelingsbrua for

"~ Nyttlunsjsted/ Lyslinjer i tak Effektbelysning pa soyler
amfitrappforbindelse til ¢
sensoriske opplevelser Brogagta over
Y for & oke folelsen av
% trygghet.

qur:bart areal (mulig armert
fgress). for akutmottak.

Lysspalte

AL

e e ——a—

Renovasjon

B
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Under Raelingsbrua

FREMTIDIG SITUASJON

Arealet under Reelingsbrua benyttes
i dag til overflateparkering og
fremstar som et udefinert og lite
attraktivt byrom. | forbindelse med
reguleringsarbeidet foreslas en
oppgradering av dette arealet

for & styrke koblingen mellom
Radhusparken og det tilgrensende
planomradet. Hensikten er & etablere
en trygg og opplevelsesrik passasje,
uten & tilrettelegge for opphold.

Konsept og utforming

Omréadet skal transformeres til en
sensorisk forbindelsesakse, der
lys- og lydinstallasjoner benyttes
som virkemidler for & skape en
tydelig romlig identitet og styrke
orienterbarheten.

Lys skal benyttes strategisk

for & skape trygghet, fremheve
bevegelseslinjer og gi omradet
en visuell karakter, seerlig i marke
perioder.

Lyd kan anvendes i form av subtile

installasjoner som understotter
bevegelse og gir en atmosfaerisk
opplevelse, uten & virke
forstyrrende.

Amfitrapp som kobling og
oppholdselement

Som en del av oppgraderingen
etableres en ny amfitrapp som
kobler arealet under brua med
veinivaet over. Trappen er orientert
mot ser og utformes som et gront

og inviterende element i byrommet.

Trappen viderfarer dagens bruk av
arealet som et sted for & tilbringe
lunsjpausen.

Lyskunst Ekerbergparken, Effektbelysning seyle Tullinlokka gangpassasje, Void ~ Ammerudgymmen, Lala arkitekter
Pipilotti
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Langs Jernbanen
FREMTIDIG SITUASJON

- Ingen vesentlige endringer fra
dagens situasjon.

- Benker og beplantning plasseres P :
Iangs helsebyggets fasade. Stauder med regnbed stimulerer sansene og tiltrekker innsekter
Gressbanken beplantens med : r : g
stauder. Duften stimulerer sansene,
tiltrekker insekter og gir blikket noe &
hvile pé.
Regnbed langs gang/sykkelveien.

- Fartsdempende tiltak i bakken for
sykler for de ankommer Helsetorget.

- Fasaden av sykkelhotellet brukes til
klatreplanter.

- Gang/sykkelvei skjermet fra
omradet for renovasjonsbiler.

Nytt renovasjonsbygg med gront
tak.

Fra aksen kan man velge & krysse
elven, ga videre til R&dhusparken
under Brogata eller gé opp til
Brogata ved nytt amfi.

Eksempel pa veifinning i belegget

AN X N\
\\ \ X
v
\ A
S/|,e 4 3 N ~
Grenn skjerm D
mellom gangvei og Eksisternede gressbank k+106,5 e 5
renovasjonsomradet beplantet med stauder forgstimutere

sansene og tiltrekker insekter.
Regnbed for & bidra til vannfordrayning

Benker hver 15 m

4 4 X B ‘ vy og beplantnin
& k1087 @ ’ e g

s, langs fasaden(solvegg)
T R Bl TR L L -f.i-l.l-u-u-u-u‘u-u-u-ﬂ-mwu-u-l
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Helsetorget
FREMTIDIG SITUASJON

Helsetorget vil fungere som
et matested for bade brukere

Ledelnijer til viktige
malpunkter

KONSEPT

Lav plantevekst blir en fysisk
barriere mellom gangsonen og

a) Jst-vest aksen, forbindelse til

og besgkende til planomradet.
Plassen tilbyr ulike soner for
opphold og samling, som danner
et sammenhengende grantstrok
langs aksen fra jernbanen, giennom
Helsetorget og videre til Vestaksen
foran Radhuset og Radhusparken.

Omréadet skal veere universelt
utformet, med tydelige siktlinjer
og ledelinjer i dekket. Ulike

soner markeres med variasjon i
materialbruk og fargekontraster.
Der det er kjeller under, bygges
landskapet opp minimum 40 cm
over dekket. Dette gir mulighet for
opphoyde kanter med integrerte

sitteplasser og effektbelysning under.

Sitteplasser skal veere utformet
med ryggstette og armlener. Fast
mablering plasseres slik at den

ikke hindrer fremkommelighet for
géende eller rullestolbrukere. Det
skal plasseres benker med ca. 15
meters mellomrom. Det er ogsé tatt
hensyn til tilgjengelighet for kjoretay
ved vedlikehold av fasader og i
tilfelle brann. Soldiagrammene viser
at arealene langs bussterminalens
sorlige fasade og Helsetorget har
gode solforhold fra morgenen og
frem til kl. 17.30 om sommeren og til
ca. kl. 16.30 ved varjevndagn.

Vestaksen.

Innhold handler om mobilitet og
aktivitet.

Fasaden til bussgarasjen har
perforerte fasadeplater i metall
hvor klatreplanter kan vokse og lys
filtreres inn til bussgarasjen.

En del av fasaden til bussgarasjen
brukes til buldrevegg med mykt
belegg inntil veggen.

Sentral plassert sykkelparkering.
Godt synlig. Kort avstand til
inngangene.
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sykkelparkeringen.
Benker er integrerte i plantebed.

Sma soner for naturelementer
brukes til lek for barn.

Ledelinjer farer til mélpunkter.

Det introduseres fartsdempende

tiltak i belegget for & bremse
syklene gjennom omréadet.

Fartsdempende

tiltak for sykkel

Perforerte
metallpaneler for
il klatreplanter
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b) Helsetorgets kjerne

Helsetorgets kjerne er sgrvendt og
solfylt frem til ettermiddagen. Dette blir
et flott sted 4 tilbringe lunsjpausen og
kvelden.

- Sentralti omradet er et landskap
med kupert terreng. Vandring over
@yene inviterer til lett trening av
balanse og styrke.

Det blir tydelig markering av
overgang mellom gangsonen og
landskapet ved endring i belegg.
Benker er integrerte i kantene
rundt og plassert innenfor hagene.

- Amfi tilpasset eksisterende terreng.

- Apent flerbruksomrade kan brukes
til ulike sméa arrangementer,
for eksempel konsertscene,
gatekunstutstilling og marked.

- Treer gir skygge over elementer
under som kan brukes bade til &
sette/legge seg ned og for lek.
Areal med mulighet for
uteservering.
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Multifunksjonelle mabler brukes
til bade lek og sitteplass

S PgE -
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Buldrevegg med myk
gulvbelegg -
Klatreplanter pa
perforerte metallplater
filtrerer lys inn til =

bussgarasjen kje

L4
Planter med benk,
gronn skjerm til
sykkelparkering

n
frooeeen
n

Fartsdempende.tiltak.. ..
for syklende '

Utkraget fasade ove_r',.--"}i\“,,—’

Lege

34
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Skift i belegg
for & markere ny sone,
bremser syklende

Inngang til

\{arparkering for sykler

@y med
natursti pa kupert
terreng
Multifunskjonelle
elementer for
balanselek og hvile

Hovedinngang
Romerike Helsebygg

)

Office of Architecture



lllustrasjon @st-vest aksen mot Helsebyggets nye inngang.
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Aksen fra stasjonen til Romerike Helsebygg

Helsebyggets sett fra stasjonstorget. Akse mot Helsebyggets inngang med inngagen til sykkelparkering pa Aksen til stasjonstorget sett fra Helsetorget.
bussterminaeltomten til hayre
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Del 4: lllustrasjonsplan



ILLUSTRASJONSPLAN GATENIVA

Nitelva
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ILLUSTRASJONSPLAN @VRE BROGATA OG MULIG BRUKAV PLAN 02 OVER BUSSTERMINALEN
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Nitelva
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ILLUSTRASJONSPLAN TAK

Nirkegaty

Stasjonstorg

Radhusparken

sterende
o’ treer og terreng
e _
2t fartsdempende tiltak
- for sykkeltraffikk
nﬁ —sfauder med regnbed

-

Nitelva
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