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Del 1: Bakgrunn og Visjon
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Bakgrunn

Rælingsbrua

Jonas Lies Gate

Brogata

I henhold til §1-8.2.6 i Lillestrøms 
kommuneplan er det stilt krav om et 
byromsprogram hvor byromsnormen 
er lagt til grunn. Byromsprogrammet 
inneholder utformingsplaner for gater, 
torg og parker som viser materialbruk, 
belysning og møblering. Varelevering 
og avfallshåndtering skal vises i 
byromsprogrammet som skal ligge 
ved reguleringsplanen.

Det planlegges en utvidelse av 
Romerike Helsebygg. Utviklingen 
av bussterminaltomten vil inkludere 
bussfunksjoner. Bebyggelsen skal ha 
en funksjonalitet som tilrettelegger 
for høy arbeidsintensitet og samtidig 
medvirker til et levende byrom. 
Arealene kan være aktuelle for 
store aktører som f.eks. Oslo Met 
og Akershus Fylkeskommune. 
Planområdets plassering i 
Lillestrøm sentrum rett ved et 
sentralt regionalt knutepunkt gjør 
dette til et tyngdepunkt i byens 
grønt- og infrastrukturnettverk. 
Byromsprogrammet vil legge 
føringer for kvaliteter i byrommet 
som føres videre i fremtidige 
byggesaksprosesser.  

Lillestrøm Stasjon

Rådhusparken

Arbeidet med utvidelsen av 
helsebygget kobles tett på det 
pågående forskningsarbeidet om 
helsefremmende stedsutvikling 
Linstow gjør sammen med SINTEF. 
Innovasjonsarbeidet har som mål å 
etablere ny kunnskap om hvordan 
stedsutvikling kan fremme folkehelse 
ved å bidra til fysisk aktivitet, sosial 
deltakelse og redusert eller utsatt 
behov for tjenester.

Byromsprogrammet er utarbeidet 
av Nordic O�ce of Architecture og 
Norconsult på vegne av Romerike 
Helsebygg AS og Akershus 
fylkeskommune. 
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LIVSKRAFTIGE NABOLAG 
Aldersvennlig stedsutvikling og 

alternative boformer

GRØNN MOBILITET
Opplevelse av nærhet til

kollektivtibud og daglige gjøremål

BYLIV 
Folkehelse, 

trivsel og livskvalitet

VERDISKAPING
Investeringsattraktivt

HELSEFREMMENDE BYUTVIKLING

FOLK FØRST

HELSEFREMMENDE BYUTVIKLING GIR BEDRE HELSE

Folkehelse og økt livskvalitet hos den 
enkelte innbygger ligger som sentrale 
verdier i arbeidet til Linstow. For å 
sikre en kunnskapsbasert praksis 
har Linstow og SINTEF et pågående 
forskningsprosjekt; Building Health - 

Bruk av kunnskapsbasen vil sikre 
økt folkehelse for alle som arbeider i            
eller bruker planområdet, og bidrar til 
konkretisering og realisering av flere 
av FNs bærekraftsmål.

helsefremmende stedsutvikling. Målet 
med forskningen er å se på hva som 
faktisk har helsefremmende e�ekt 
innenfor stedsutvikling. 

Den videre programmeringen/
utviklingen av både helsebygget og 
uteområdene i planen vil skje parallelt. 
Diskusjoner med brukere/leietakere 
om hvordan nye helsefremmende 
løsninger kan implementeres pågår. 
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Tilpasninger som gjøres for personer 
med nedsatt mobilitet eller kognitiv 
kapasitet er også fordelaktig 
for andre. Disse anbefalingene 
konkretiserer nye konsepter knyttet 
til å fremme folkehelse som kan 
benyttes fleksibelt. 

Fotgjengere, syklister og bilister bør 
holdes adskilt 
• Mangel på tilstrekkelig separasjon 

mellom fotgjengere, syklister og 
motoriserte kjøretøy er identifisert 
som en nøkkelbarriere for gåing og 
sykling - både som fritidsaktivitet 
og som transportmiddel. 
Separasjonen er også viktig for 
utsatte fotgjengeres trygghet i 
bybildet.

Endringer i overflater og høyder bør 
være tydelig merket 
• Tydelig merkede endringer i 

overflater og høyder er viktig, 
spesielt for eldre. Tiltak kan 
redusere fallrisikoen for eldre med 
50 %.

• Personer med 
funksjonsnedsettelser og 
synshemminger identifiserer 
trappetrinn på gangstier som den 
mest fremtredende barrieren mot 
selvstendig mobilitet.

• Sentrale tiltak for å bidra til 
sosial deltakelse og mobilitet for 

Det bør være mange praktiske og 
komfortable benker innendørs og 
utendørs 
• Benker og lignende sittefasiliteter 

er viktige tilretteleggere for økt 
fysisk aktivitet.

• Benker er viktige fordi de fungerer 
som ganghjelpemidler, og for å 
forhindre personskade fra fysisk 
tretthet. Dette skaper trygghet.

• Tilstrekkelig utendørs sitteplasser 
er sentralt i aldersvennlig 
infrastruktur.

• Benker bør plasseres med ca. 15 
meters mellomrom.

• Benker må ha armlener.

• Benker må plasseres i solfylte 
områder og gjerne foran parker/
steder med aktivitet/ barn som 
leker

Inne- og utemiljøer bør være godt 
opplyst til enhver tid 
• Tilstrekkelige lysforhold og 

gangbarhet er en fremtredende 
bekymring knyttet til fysisk aktivitet 
hos eldre og for personer med 
synshemminger.

• For å kunne gå selvsikkert er gode 
lysforhold avgjørende for personer 
med synshemminger 
- LED-striper må utformes med 
mindre, tette prikker for å unngå 
gjenskinn 

FORSKNINGSPROSJEKTETS FORELØPIGE ANBEFALINGER FOR BYROM

synshemmede er å legge til rette 
for taktile ledelinjer, fargekontraster 
eller hørbare signaler som 
markerer kanten av gangstier og 
fortau.

• Høyt hevede blomsterbed 
kan fremme sikkerhet for 
rullestolbrukere, da det begrenser 
risikoen for at rullestolen tipper inn 
i bed.

Variasjon i høyder bør unngås hvis 
det er mulig.  
Ramper bør installeres når variasjon i 
høyder er uunngåelig 
• Gradvis helning/rampe i kryss 

identifiseres som sentral 
tilrettelegging for eldre.

• Høye fortauskanter eller trapper, 
mangel på ramper, utilstrekkelige 
ramper, eller for bratte eller for 
få ramper er store barrierer for 
sosial deltakelse for personer 
med nedsatt funksjonsevne og for 
personer med nedsatt mobilitet.

Fotgjengeroverganger og lyskryss-
signaler bør tilpasses behovene 
til eldre og personer med nedsatt 
funksjonsevne 
• Miljøer som krever 

oppmerksomhet på flere områder 
samtidig er spesielt farlig for eldre.

- Visuelle indikatorer vil være svært 
nyttige i mørkere omgivelser

• Tilstrekkelig belysning er nøkkelen 
til å forhindre fall for eldre, og en 
viktig del av å gjøre fortau og 
lyskryss trygge.

Steder bør utformes for å skape 
mening og tilgjengelighet for ulike 
typer innbyggere 
• Det er mer sannsynlig at god 

fotgjengerinfrastruktur fremmer 
fysisk aktivitet og sosial deltakelse 
om man tilbyr målrettede 
destinasjoner.

• Parker og lekeplasser må legge til 
rette for aktiv lek for barn og unge.

• Sosiale møteplasser må 
være tilrettelagte, også for 
rullestolbrukere.

• Fasiliteter må være tilgjengelige 
for at folk vil betrakte dem som 
meningsfylte reisemål som er 
relevante for dem.

• Store skilt godt plassert og gulv 
med taktile ledelinjer og sklisikring 
er viktige funksjoner som letter 
veifinning og mobilitet for personer 
med synshemminger.
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Dagens bussterminal

Fremtidig 
bussterminal

””Kiss and ride”” 
planområdet

Rammer og føringer

Romerike Helsebygg ligger svært 
sentralt i Lillestrøm. Utviklingen av 
området blir derfor et viktig bidrag til 
gjennomføring av både regionale og 
kommunale overordnede planer og 
føringer. 

Kommunale planer viser 
reguleringsområdet innlemmet i et 
finmasket nettverk av nye gangstrøk 
og plassdannelser. Området grenser 
til stasjonsområdet mot sør, Brogata 
og Rælingsbrua i vest, og Jonas Lies 
gate i nord. Området ligger på flatt 
terreng med noe terrengfall i sørvest 
mot undergangen til jernbanen og 
Rælingsbrua. Ubebygde arealer 
er brukt til bussfunksjoner og 
bilparkering. Prosjektet jobber med 
en fleksibel og fremtidsrettet løsning 
for buss og en reduksjon av parkering 
på terreng for å frigjøre arealer til 
bymessig utvikling med trygge og 
aktive uteområder uten trafikk.  

Byutviklingsplanen for Lillestrøm ble 
vedtatt i kommunestyret 25. januar 
2023 og er et styrende verktøy for 
byutviklingen. I byutviklingsplanen 
er det foreslått to «samfunnsakser»; 
«Vestaksen» som fører fra Lillestrøm 
vest og «Kunnskapsaksen» fra Kjeller 
i nord. Aksene møtes ved krysset 
Jonas Lies gate og Brogata og føres 
videre derfra mot Stasjonstoget. 

Dagens situasjon, areal i planområdet med infrastrukturløsninger visst med blå skravur

Fremtidig situasjon, areal i planområdet med infrastrukturløsninger visst med blå skravur

VESTAKSE

KUNNSKAPSAKSE

Lillestrøm kommune, Akershus 
fylkeskommune, Bane NOR Eiendom 
og Ruter utgjør her en felles 
prosjektgruppe, med hensikt å se 
på muligheter for fremtidig utvikling 
av Lillestrøm stasjonsområde og 
knutepunkt. Arbeidet utføres som 
en områderegulering for Lillestrøm 
knutepunkt (PLAN-24/01801). 
Oppstart av planarbeidet for 
områdeplanen ble varslet i mai 2025.

Knutepunktprosjektets første fase 
har foregått i en parallellprosess til 
detaljreguleringsplanarbeidet for 
Romerike Helsebygg og Lillestrøm 
bussterminal. Det har blitt avholdt 
flere dialogmøter for å koordinere 
prosessene og avklare grensesnitt for 
utvikling av området. 

I tillegg til plan- og bygningslovens 
krav til medvirkning ønsker 
tiltakshaver å legge spesielt til rette 
for medvirkning med eldre, og barn 
og unge i Lillestrøm. Med bakgrunn 
i helsebyggets spesielle funksjon er 
planforslaget også blitt diskutert med 
tilgjengelighetsgruppen i Lillestrøm. 
Innspill og tiltak i byrom er omtalt i et 
separat notat ”Medvirkning og dialog”, 
vedlagt planforslaget. 
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Masterplan
RådhusparkenJustiskvartalet

Knutepunkt Lillestrøm,
under arbeidKvartal 1

Nærliggende planer og bygg som planområdetskal kobler seg til

Byparken

Lillestrøm stasjon

Akershus kunstsenter
Biblioteket

Vestakse

Rådhuset

Rådhusparken

Visjon

• Utvikling. Det legges til rette for 
bymessig utvikling av en av Lillestrøm 
kommunens mest sentrale tomter. 
Samtidig skal utviklingen av planområdet 
videreføre områdets funksjon som et 
kollektivknutepunkt med god kapasitet og 
brukervennlige overganger mellom buss 
og tog.  

• Myke trafikanter. Myke trafikanter er 
prioriterte i planområdet. Området 
transformeres fra et sted preget av buss 
og bil til et område hvor gående får trygge 
omgivelser med byrom av høy kvalitet, 
preget  av natur og lek. Første etasje skal 
inneholde publikumsaktiviteter og være en 
attraktiv del av knutepunktet.  

• Rommelig løsning for buss.
Bussløsningen kombineres med en høy 
grad av arbeidsplasser som aktiviserer 
byrom og åpner for etablering av gode 
o�entlige rom med blågrønne kvaliteter. 

• Viktig brikke i sentrumsutviklingen. Flere 
utviklingsprosjekter er blitt realisert de siste 
årene. I direkte tilknytning til planområdet 
nevnes det Kvartal 1, Byparken og Akershus 
Kunstsenter, samt nye anlegg for aktivitet 
i Rådhusparken. Planer for Justiskvartalet 
og Vestaksen er pågående. Planområdet 
er en viktig brikke i utviklingen av 
sentrumsområdet.

PLANOMRÅDET



Del 2: Helhetstenkning
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BYROM: GATER OG TORG

a.Kollektivgate

b.Bygate 

c.Bytorg 

Gang og sykkel vei

d.Vestakse

Byrom,  kategorier
Byromsnormen gir føringer og 
inspirasjon til innhold i byrom 
og er en viktig pekepinn til 
kvalitetene kommunen forventer i 
sentrumsutviklingen. Byrommene 
er delt i tre kategorier; gater, torg og 
parker. 

BYROM I PLANOMRÅDET

a) Kollektivgate 

Byutviklingsplanen foreslår en 
stenging av Jonas Lies gate for 
personbil (vil eventuelt skje i henhold 
til Områdeplan for Lillestrøm 
knutepunkt). Dette vil både gi bedre 
vilkår for manøvrering av buss og 
bidra til e�ektivisering av avgang og 
adkomst til planområdet. Et e�ektivt 
busstilbud vil gjøre det lettere å 
velge bort bilen for besøkende til 
knutepunktet. Gående prioriteres 
ved kryssing av trafikk. Sammen 
med kulturkvartalene og Byparken vil 
planforslaget skape liv langs fortauet i 
Jonas Lies gate. 

b) Bygate 
Brogata er hovedinnfartsåren 
til Lillestrøm fra Rælingen 
kommune, og er i dag bilbasert. 
Fremtidig utvikling langs gaten 
vil fremme publikumsfunksjoner. 
Reguleringsplanen vil sikre tosidig 
fortau og eksisterende sykkelfelt. 
En ny gangfelt over Brogata kobler 
Rådhusparken til innganger til 

c. Helsetorg

c. Stasjonstorg

Rådhuset

a.Jonas Lies gate

d. Vestakse

d) Vestakse
Lillestrøm kommune planlegger en 
gang/sykkelakse fra vest. Aksen 
er tenkt å lede fotgjengere og 
syklister mot Rådhuset og videre 
til Stasjonstorget. Planforslaget 
muliggjør en alternativ trafikkfri 
forbindelse gjennom planområdet 
til Helsebygget og stasjonen. Med 

helsebyggets tilbygg og planområdet.  
Inngangene langs Brogata og 
publikumsfunksjoner rundt 
bussterminalen vil aktivisere fortauet. 
Dampsagveien er hovedadkomst 
til «Kiss and ride», HC-parkering, 
varelevering, renovasjon, 
ambulanseadkomst og øvrig 
parkering i området. Ved å 
konsentrere infrastrukturen langs 
Dampsagveien blir forholdene for 
gående/syklende optimalisert i resten 
av planområdet og det unngås at 
planområdet blir preget av løsninger 
for drift.

c) Bytorg 
Det skapes et nytt bilfritt byrom i 
planområdet Helsetorget, som vil få 
et stort innslag av grønt og aktive 
fasader. Området får også mye sol 
gjennom dagen. Torgets innhold 
vil komplimentere aktivitetene 
i Byparken og Rådhusparken 
med arealer for sosialisering og 
pauser, i tillegg til servering og 
kunst/landskapselementer som 
vil engasjere alle aldersgrupper 
og fremme folkehelse. Adkomst til 
funksjonene tilpasses for personer 
med nedsatt mobilitet eller kognitiv 
kapasitet. Plassering av beplantning 
sammen med belysning av området 
sørger for god oversikt inn og ut av 
planområdet.

bakgrunn i forventet høy gangtrafikk 
ved krysset Jonas Lies gate/Brogata, 
er hjørneutformingen tilpasset for 
å sikre tilstrekkelig plass og god 
fremkommelighet. Jonas Lies gate vil 
bli tilrettelagt med en separat trasé for 
syklende, noe som vil bidra til en trygg 
og e�ektiv trafikksituasjon

Ny fotgjengerforbindelse 
i Brogata og trasé gjen-
nom planområdet

Kobling til Rådhusparken



venterom

TILGANG TIL OMRÅDET FOR MYKE TRAFIKKANTER

Hovedgangvei fri for trafikk og tilpasset for alle 

Sykkeltrasé

Gangvei

Sykkelvei

Målpunkt

Sykkelparkering med innganger markert i rødt. 

a. Vestakse

b. Stasjonstorget

d. Rådhusparken

c. langs jernbanen

”kiss & ride”
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Adkomst gang/sykkel

Adkomst for gående til planområdet 
skjer fra Stasjonstorget, kommunens 
planlagte Vestakse, samt fra 
Rådhusparken/Rælingen via 
gang- og sykkelsti over og under 
Rælingsbrua. Sykkeladkomst er mulig 
via sykkelveien langs Jonas Lies 
gate og en eksisterende gang- og 
sykkelvei langs jernbanen.

a) Jonas Lies gate
Det vil etableres muligheter for 
sykkel- og sparkesykkelparkering 
langs Jonas Lies gate. Gang- og 
sykkeltrafikk separeres i egne traseer. 
Innganger til ventearealene ved 
bussterminalen lokaliseres langs 
gaten. 

b) Fra stasjonstorget
Kvartalets fondvegg mot 
Stasjonstorget preges av 
hovedinngangene til bussterminalen 
og de overliggende etasjene. Aksen 
fra Stasjonstorget til helsebyggets 
inngang forsterkes ved økt 
bredde og tydelig markering med 
landskapselementer som beplantning 
og taktile belegg. Dette skaper et 
nytt byrom, Helsetorget, med aktivitet 
langs fasaden.

c) Langs jernbanen
Gang- og sykkelveien langs 
jernbanen fortsetter til Rådhusparken 
og over Nitelva. En fartsdump rett 
før Helsetorget vil bidra til redusert 
sykkelfart. Brukerne av planområdet 
vil ha tilgang til sykkelparkering i 
kjelleretasjene og sykkelhotellet 
via denne aksen. Benker plasseres 
med ca. 15 meters mellomrom langs 
strekningen.

d) Fra Rådhusparken over Brogata
Det foreslås etablering av et 
nytt overgangsfelt som kobler 
Rådhusparken til planområdets 
øst-vest-akse og Helsetorget. Øst-
vest-aksen går forbi «Kiss and Ride»-
sonen med inngang til legevakten, og 
videre til helsebyggets hovedinngang 
ved Helsetorget. Sykkelparkering 
for besøkende lokaliseres sentralt 
ved Helsetorget på terrenget, 
hvor også hovedinngangen til 
parkeringsanlegget og kvartalets 
kjelleretasje finnes. 
 
En ny amfitrapp forbinder arealene 
under og over Brogata. Amfitrappen 
inkluderer sitteområder mellom 
grønne plantebed og er sørvendt. Den 
vil utgjøre et betydelig kvalitetsløft for 
byrommet mellom helsebygget og 
jernbanen.



c +111,5

c +106,5

Ambulanse i plan 02

Avkjørsel for ambulanse 

i Brogata c+109,7

Bussholdeplasser

Kiss and ride
HC parkering

HC parkering

venterom

c +111

c +106,5

Ambulanse i plan 02

Avkjørsel for ambulanse 

i Brogata c+109,7

Bussholdeplasser

Kiss and ride
HC parkering

HC parkering

venterom
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TILGANG TIL OMRÅDET FOR KJØRETØY

 Ambulanse på kote c+111,5 (over 1000-års flomsone)

 Bussholdeplasser og regulering

 ”Kiss and ride” med HC-plasser   

 Renovasjon

 Varelevering

 Kombinert renovasjon og varelevering

Infrastrukturløsninger i planområdet 
gjelder:  

a) Ambulanse
Det blir mulig å etablere en 
supplerende ambulanseadkomst til 
Helsebyggets plan 02 med tilgang 
fra Brogata. Dersom tekniske krav 
utløser behov for sikring mot en 
1000-årsflom, må Brogata heves med 
ca. 50 cm i adkomstområdet.

b) Buss 
Dagens bussparkering har stor 
påvirkning på byrommet. Det foreslås 
en løsning der bussene innlemmes 
i kvartalet, med inn- og utkjøring 
via rundkjøringen i Jonas Lies gate. 
Fordelingen av plassene mellom 
gateterminalen og bussgarasjen 
kan justeres i takt med endringer 
i trafikkbildet og rutetabellen. 
Ventearealene for passasjerer i 
tilknytning til holdeplassene plasseres 
i første etasje mot Jonas Lies gate og 
Stasjonstorget.

c) “Kiss and ride” og HC-parkering
«Kiss and ride» plasseres med 
adkomst fra Dampsagveien, like 
ved inngangen til helsebygget 
og legevakten. Det er plass til fire 
HC-parkeringsplasser og seks 
korttidsparkeringsplasser. Det 
finnes i tillegg HC-parkering langs 

Adkomst infrastruktur

a

b

c

c/d

e

d+e

Dampsagveien. Resterende HC-
parkering plasseres i helsebyggets 
parkeringskjeller, som har begrenset 
høyde. HC-parkering i kjelleren under 
bussterminalen blir mulig. 

d) Varelevering
Varelevering til helsebygget blir 
tidsregulert fordi den deler arealene 
langs Dampsagveien med HC-
parkering. Vareleveringen vil ha 
direkte tilgang til heis og trapp 
i tilbygget. Vareleveringen for 
bussterminaltomten deler arealer 
med bussterminalen. Inn- og 
utkjøring må tidsreguleres for å 
unngå leveranser i rushtiden når 
bussterminalen er på sitt travleste. 

e) Renovasjon
Renovasjonsløsningen for 
helsebygget har samme plassering 
som dagens. Det er småjusteringer 
i kjørearealet for å øke kapasitet 
for renovasjonsbiler og sikre 
trygge snuplasser. Gangveien 
til Dampsagveien føres langs 
Helsebyggets fasade og er skjermet 
fra renovasjonsområdet med et 
gjerde. Renovasjonsløsningen for 
bussterminaltomten deler inn- 
og utkøring med bussene og er 
plassert i byggets første etasje mot 
helsebygget. Renovasjonskjøringen 
skal tidsreguleres slik at den ikke 
sammenfaller med rushtrafikken. 



Oversiktsplan- Fremtidg situasjon
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I henhold til Lillestrøm kommunes 
strategi for overvannshåndtering 
skal overvannet håndteres etter 
tretrinnsstrategien. 

Trinn 1 – fang opp og infiltrer 
Ved små nedbørhendelser vil 
regnet håndteres mest mulig lokalt, 
ved infiltrasjon i grunnen gjennom 
regnbed og grøntområder, samt 
holdes igjen av det grønne taket og 
under de permeable dekkene. Der det 
ikke er mulig å infiltrere i bakken og 
hagevekster, for eksempel på tak som 
ikke er grønt eller asfalt, ledes vannet 
mot regnbedene for infiltrasjon og 
fordrøyning.  

Trinn 2 – forsink og fordrøy 
De nedbørhendelsene som ikke 
håndteres i trinn 1 og inntil 5-årsregn 
med klimafaktor 1,5 er tiltenkt håndtert 
med åpne  og infiltrasjonsbaserte 
overvannstiltak og lukkende 
fordrøyningsmagasiner ved behov.

Trinn 3 – Sikre flomveier 
Ved større nedbørhendelser 
enn ved trinn 2, vil vannet gå i 
overløp i fordrøyningsarealene 
og fordrøyningsmagasinene. 
Reguleringsområdet ligger noe 
nedsenket i forhold til områdene 
rundt, noe som fører til oppstuving i 
utearealet, og området må bygges 
for å tåle en viss oppstuving inntil 

det sakte vil tømmes via påslipp til 
ledningsnett og infiltrasjon i grunnen. 

Utbyggingen skal ikke bidra til å 
øke avrenningen. Anleggelse av 
grønne, åpne og lukkede tiltak skal 
bidra til å redusere avrenningen 
betydelig sett opp mot eksisterende 
situasjon. LOD-tiltak foreslås utformet 
både over og under bakken, med 
bruk av grønne og blå løsninger. 
Følgende tiltak er planlagt for 
lokal overvannshåndtering på 
utbyggingsområdet:  

a) Grønne tak 
På planområdet skal alle nye tak være 
hovedsakelig grønne/blå.

b) Permeable dekker og overflater 
Bruk av tette flater (impermeable) 
skal minimeres, og det er planlagt 
bruk av flere ulike dekker i kvartalet. 
Det foreslås etablert permeable 
fuger og/eller slisser som bidrar til 
å lede avrenningen ned i massene 
under dekket. Ved å la overvannet 
sige ned i grunnen, bidrar dette 
til å redusere avrenningen og 
avrenningshastigheten fra disse 
arealene betraktelig.

c) Fordrøyningssjikt under 
permeable dekker 
Gårdsrommet ligger på et dekke over 
parkeringskjelleren. Avrenningen 
fra gårdsrommet skal ledes ned i 

massene under. Det anbefales et sjikt 
av drenerende masser som kan ta 
imot og fordrøye avrenningen som 
føres ned i bakken (for eksempel 
knust leca)

d) Regnbed og plantefelt 
Regnbed er et fleksibelt tiltak for 
lokal overvannsdisponering, og kan 
fungere både som renseanlegg 
og fordrøyningsanlegg, i tillegg til 
at overvannet infiltreres i grunnen. 
Minste areal er sikret i bestemmelser. 
Regnbed anlegges i Helsetorget og 

Jonas Lies gate. Grøntarealer langs 
jernbenen beholdes. 

e) Nedgravde fordrøyningsanlegg 
Fordrøyningsløsninger under bakken 
er et godt supplement til åpne grønne 
tiltak for overvannshåndtering, der 
disse ikke gir tilstrekkelig mulighet 
for fordrøyning. De nedgravde 
fordrøyningsløsningene kan utføres 
som rør med store dimensjoner, 
plastkassetter, overvannstanker eller 
steinfyllingsmagasiner. 

 

Overvann
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Landskap

Variasjon- opplevelse- frodig

Eksisterende vegetasjon langs 
Jernbanen, herunder trær, skal 
bevares og den lille «skogen» ved 
sykkelhotellet får en ny og viktig 
funksjon som bu�ersone mellom 
Helsetorget og jernbanesporene. Trær 
i området representerer en stor verdi 
som det er verdt å ta vare på. 

De nye kvartalene inneholder bilfrie 
uteområder. Bygulvet forenes med et 

sammenhengende og gjenkjennbart 

bygulv i en lys og reǍekterende material 
for eksempel betong eller stein med 

innslag av asfalt eller grus ved behov 

for mykere gangfelt. Det skal benyttes 

robuste og slitesterke materialer, med 

lang levetid, et lavt klimagassfotavtrykk, 

og som kan gjenvinnes. 

Byrommene tilrettelegges med 
frodig vegetasjon i form av trær, 
blomstrende busker, stauder, 
klatreplanter og gressarter. I 
skråningen opp mot jernbanen 
etableres en blomstereng. 

Trær og vegetasjon vil bidra til et 
godt lokalklima, gi le og skygge 
og skape visuell variasjon i ulike 
årstider. I lavpunkter i terrenget, som 
for eksempel mellom jernbanen og 

gang- og sykkelstien, etableres flere 
regnbed.  

I gågaten som leder frem til 
Helsetorget etableres det «øyer» med 
vegetasjon. Terrenget bygges opp 
av en kombinasjon av sittekanter og 
terrengformer for å skape variasjon 
og opplevelse men også for å sikre 
tilstrekkelig jordvolum til vegetasjon 
og trær pga underliggende 
parkeringskjeller. Det etableres en 
ruslesti, via slake skråninger som 
utfordrer motorikk og sanser. 

Helsetorget tilrettelegges med 
flere sittesteder, både i kanten av 
vegetasjonsøyene og i et amfi som 
anlegges i skråningen opp mot 
jernbanen. Amfiet tilpasses den 
eksisterende vegetasjonen og vil 
sammen med trærne danne et godt 
fondmotiv for gågaten fra vest. 

Byrommet suppleres med 
aktiviteter som stimulerer til bedre 
folkehelse i form av buldrevegg 
mot bussterminalen og aktivitets/
trimmuligheter ved inngangspartiet til 
helsetorget. 

Detaljillustrasjon av “øyer” med vegetasjon
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Samlende, sosialt og tilgjengelig
Lyskonseptet skal være en 
spennende virkemiddel for å binde 
sammen området og skape en 
helhetlig fremtoning, og dermed 
øke både fremkommelighet og 
orientering. 

Dette gjennomføres ikke kun med 
armatur- og mastedesign, men 
bruk av lyskvaliteter, riktig bruk av 
lysnivåer i de ulike områdene, jevnhet 
i lyset og bevist bruk av lysfarge. 
Lyset skal virke som en heltrukken 
linje fra et sted til det neste og gjøre 
områdene tilgjengelige i mørket. 
Samlingspunktene skal være tydelige 
for å tiltrekke både faste og tilfeldige 
besøkende. Samtidig skal det 
tilstrebes å minimere lysforurensning 
for miljøets skyld

Belysningen inviterer til bruk av 
området på dagtid og kveldstid. 
Gjennom belysning skal vi:
• Skape tydelige ferdselsårer og 

forenklet orientering.

• Bidra til at det føles trygt å ferdes 
på området til alle døgnets tider.

• Sikre energie�ektiv drift av 
belysningen.

• Hindre uønsket adferd.

• Unngå strølys som sjenerer naboer 
eller nærmiljøet.

• Sikre enklere drift og vedlikehold.

• Synliggjøre hovedadkomster og 

informasjon for besøkende.

• Binde sammen ferdselsarealer.

• Bygge videre på løsningene brukt 
i Justiskvartalet ved bruk av mast 
og wirestrekkbelysning. Dette vil 
skape en sammenheng mellom 
arealene langs Vestaksen. 

Eksempler  på belysningstyper, fra venstre kolonne. 

1) Belysning kombinert med benker

2) Wirestrekk kombinert med fasade  og benkbelysning

3) Wirestrekk Selux

4) Belysning som fremhever detaljer i fasaden

5) Multimast i Lilleaker

6) Multimast Bega

7) Lyssøyle

1.

2.

3. 6.

7.

5.

4.

Belysningskonsept
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a) Helsetorget Brogata og Jonas Lies 
gate
Passasjene mellom Brogata, 
Helsetorget og Jonas Lies gate 
belyses ved bruk av armaturer 
pendlet i wirestrekk. Slik belysning 
bidrar til å skape en god romfølelse 
og forenkler ansiktsgjenkjenning.

Belysningen monteres mellom 
plan 02 og 03, som gjør at den ikke 
oppfattes som blendende. 

Wirestrekk forenkler vedlikehold, 
feiing/brøyting av passasjene siden 
belysningen ikke kommer som et 
hinder for arbeidet. 

Wirestrekkene kan i tillegg til den 
generelle belysningen også benyttes 
som sesongbelysning om vinteren, 
samt oppheng av bannere o.l ved 
arrangementer. 

I tillegg til wirestrekkene monteres 
belysning under benker og annen 
møblering som dekorative elementer. 

Belysningens karakter i passasjene 
gjenspeiler belysningskonseptet brukt 
for å belyse det nye Justistorget. 

Bussterminalen

DELOMRÅDER
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b) Gangvei langs eksisterende 
helsebygg
Langs eksisterende helsebygg 
oppgraderes gangveibelysningen 
med nye parkarmaturer tilsvarende 
de armaturene som er langs elva i 
dag. 

c) Fondvegg til stasjonstorget
Bussterminalen har en fondvegg 
på Stasjonstorget som blir sett 
av flere hundre passerende hver 
dag. På fasaden etableres elegant 
og diskre fasadebelysning som 
fremmer veggen som et dekorativt 
element i bymiljøet og skaper liv 
mot torget. Belysningen baseres på 
enkle linjearmaturer som monteres 
i vindunisjene. På denne måten 
forsterkes de geometriske formene 
på fasaden, uten at belysningen er 
sjenerende mot omgivelsene.   

d) Fortau langs Jonas Lies gate
Fortauet langs Jonas Lies gate har 
en blanding av gående og syklende. 
Eksisterende veibelysning vil ikke 
være tilstrekkelig for å dekke hele 
bredden av dette. Derfor etableres 
også lyssøyler i grøntarealene langs 
fasaden. Lyssøylene skal i hovedsak 
belyse gangarealet mellom bygg og 
grøntareal.

- Utkjøring Buss
Ved utkjøringen fra bussterminalen 
etableres det forsterket belysning for 
å forbedre sikkerheten for gående 
og syklende. Overgangen mellom 
bussterminalen og området utenfor 
er spesielt uoversiktlig på dagtid når 
det er mye lys utenfor innkjøringen og 
lite lys under taket. På kveldstid blir 
det motsatt. For mye lys under taket 
gjør at sjåførene ikke ser utenfor taket, 
noe som øker risikoen for påkjørsel. 
For at overgangen skal være så 
jevn og trygg som mulig etableres 
forsterket belysning. Belysningen har 
samme utforming som belysningen i 
grøntarealet langs Jonas Lies gate. 

e) Helsetorget
Belysningen på Helsetorget skal 
trygge ferdsel uten å komme i 
konflikt med brukerne. Torgarelet 
er relativt stort og for å begrense 
antall master belyses torget med 
multimaster. Disse har flere armaturer 
per mast og fremstår også som 
dekorative elementer. Utformingen 
på armaturene skal ha sammenheng 
med armaturene i wirestrekkene for 
å skape et helhetlig uttrykk for hele 
området. I tillegg til multimastene 
etableres e�ektbelysning i amfi, på 
kanter og på møblering.  

BELYSNINGSFORSLAG - TORG

Torget er som nevnt Ɵdligere et vikƟg og sentralt 
knutepunkt i Svolvær. For å få torget Ɵl å oppleves 

året er det vikƟg med en belysning som oppfordrer 
Ɵl akƟvitet. 

plasser på en aƩrakƟv måte at akƟvitet og besøk 
øker i omfang. Hovedgrepet belysningsmessig er å 
łerne blendende armaturer, gjerne benyƩe mul
Ɵstolper med Ňere lampehoder, i samspill med 
gobolyskastere. 

bilde av god gatebelysning - 

handlegate

eller objekter med ulike mønstre og brukes Ɵl ren 
dekorasjon eller for å kommunisere et budskap.

gjennom sesong.

I Ɵllegg vil vi anbefale at det etableres en lysstyring 
som gir muligheter Ɵl å Ɵlpasse belysningen i sen
trum eƩer behov og akƟvitet.

Torget kan bli et ŇoƩ lerreƩ som vil understreke og 
synliggjøre Lysets by.

Eksempel på mulƟmastEksempler  på mulitmast belysning
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BELYSNING DAMPSAGVEIEN

Overbyggingen av Dampsagveien 
gjør at anlegget oppleves som 
en mellomting av en tunnel og en 
gate. Sett fra et belysningsståsted 
defineres det som en gate med de 
medfølgende krav til belysning. 

I henhold til Lillestrøm kommunens 
veilysnorm gjelder Statens Vegvesen 
håndbok V124, som vil tilsi en 
kategorisering i belysningsklasse 
C4 - 10 lux. Videre åpner normen 
for benyttelse av belysning som 
byforskjønnelse og bruk av 
scenografisk belysning. 

Det foreslås derfor etablerig av 
grunnbelysning med lyslinjer for et 
jevnt nivå som oppnår C4-klassen, 
med eventuelle tillegg av stolper og 
andre elementer for scenografiske 
e�ekter. 

Belysningen skal ivareta vei, 
gangarealer og HC-parkering/
varelevering. Belysningsnivået 
ved HC-parkering dimensjoneres 
i henhold til universell utforming. 
Det samme gjelder belysning mot 
hovedinngangene. 

a) Lyslinjer i tak
Lyslinjer i tak etableres med 
rekkemonterte armatur eller 
sammenhengende LED- striper. 
Belysningen utformes på en måte 
som lager mønster i taket og bygger 

c. Farget lys mot søyler

b. belysning gangpassasje

Konseptskisse, belysning Dampsagveien.

a. Sammenhengende lyslinjer i tak

kun noen få centimeter for å ivareta 
maksimal frihøyde. Armaturene har 
tekniske spesifikasjoner som ivaretar 
lang levetid og tåler montasjemiljøet

b) Belysning gangpassasje 
Belysning monteres på søylene for 
å belyse fortauet langs helsebygget. 
Belysningen ivaretar lysnivået på 
gangveien uten å blende i vinduer. 

c) E�ektbelysning på søyler
E�ektbelysningen på søyler 
har samme utforming som 
armaturene for gangpassasjene. 
Armaturene monteres med RGBW-
funksjonalitet, som gir mulighet for 
flere lysfarger som kan benyttes ved 
arrangement, høytider og spesielle 
anledninger. Fargene er med på å 
gjøre passasjene innbydende og 

interessante slik at de blir benyttet 
hele døgnet. 
Armaturene har også hvit lys med 
samme fargetemperatur som 
øvrig belysning. På denne måten 
kan belysningen være dynamisk 
og spennende samtidig som 
den ivaretar de grunnlengende 
belysningsbehovene.
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Illustrasjon av Dampsageveien med tilbygget til 
Romerike Helsebygg kragende over. En integrert 
lysspalte lyser opp fortauet og utgjør et visuelt 
kunstinnslag i byrommet.

Lyslinjer i tak over “Kiss and Ride” leder øyet mot inngangen til legevakten. 



Del 3: Delområder
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Gate og torg
MÅL OG PRINSIPPER FOR UTFORMING OG KVALITET

• Gater og torg skal utformes som ett sammenhengende og 

oǋentlig tilgjengelig område, som ivaretar kravene til universell 
utforming. 

• Det skal benyttes robuste og slitesterke materialer med lang 

levetid, lavt klimagassutslipp og god gjenvinnbarhet. Materialene 

bør fortrinnsvis være lyse og reǍekterende. Eksempler på 
egnede materialer er lys betong og naturstein, med innslag av 

asfalt, tre eller grus der det er behov for mykere gangǍater.

• Gaterommene og torgene skal ha grønne og blå innslag i form 
av vegetasjon og regnbed. 

• Byrommene mellom bygningene skal tilby mangfoldige 

aktiviteter og opplevelser, med variasjon i materialbruk, 

utforming og beplantning. 

• Grønne og blå områder skal i tillegg ha rekreative kvaliteter. 

• Tilgjengelighet, orienterbarhet og direkte, intuitive ganglinjer 

skal gjøre det enkelt for personer med funksjonsnedsettelser 

å bevege seg i området. Gjeldende krav til universell utforming 
skal legges til grunn  








































