Lillestregm
kommune (Polsk)

Wielokulturowa grupa dla
mam po porodzie w
bibliotece Strommen




Czym jest wielokulturowa grupa dla mam po porodzie?

Zapraszamy na spotkania dla mam po porodzie w bibliotece Stremmen!
Tworzymy przyjazng grupg, w ktorej bedziesz mogla spotkac¢ inne mamy w
petnej ciepla atmosferze. Poznaj inne mamy i podziel si¢ doswiadczeniami przy
filizance goracego napoju, w otoczeniu przyjaznym Tobie i dziecku. Zespo6t ds.
zdrowia migrantéw (Migrasjonshelse) wraz z biblioteka organizujg zabawy
muzyczne (babysang), wspolne czytanie oraz pogadanki na istotne tematy, takie

jak odzywianie, rozwdj dziecka i sen.

Kiedy: poniedzialki w godz. 12:15 — 14:00 (od 2 lutego 2026 r.) Gdzie:
Biblioteka Stremmen, Steperiveien 28

Informacje praktyczne:

. Wygodne fotele do karmienia, dostep do przewijaka

. Miejsce na wozek

. Jesli masz ochotg, mozesz zadawaé nam pytania

. Nasze drzwi sg otwarte od godz. 12:15 do godz. 14:00 — przyjdz w
dogodnym dla siebie momencie

. Udgziat jest nicodptatny, nie ma koniecznos$ci wczesniejszych
zapisow

. Na miejscu sg ochotnicy, ktérzy chetnie Ci pomoga

Kto moze uczestniczy¢?

Mamy z dzie¢mi do 1 roku zycia, nienalezgce do statej grupy dla mam po
porodzie (barselgruppe). Rodzenstwo do 2 roku zycia.

Cieszymy si¢ na spotkanie z Tobg 1 Twoim dzieckiem!
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