Lillestrem
kommune

(Vietnamesisk)
Budi gip g& da van héa

danh cho cac ba me sau khi sinh

tai thu vién Strommen




Vé budi giip g da vin hoa danh cho cic ba me sau khi sinh

Chao mirng céc ban dén du budi gap g& danh cho cac ba me sau khi sinh tai
thw vién Stremmen!

Tai day, ban c6 thé gép nhirng ba me khac trong mot cdng déng 4m 4p va
hoa dong.

Lam quen v@&i ngudi khac, chia sé kinh nghiém va thudng thirc thirc uéng
néng trong khéng gian 4m cuing vui vé, thich hgp cho ca ban va con cla ban.
Ban dic trach vé strc khde cta ngudi di dan va thu vién td chirc cdc budi doc
sach, bai hat ru con va néi chuyén vé céc chd dé thich hop nhu thire 3n, phat
trién hodc giac ngl.

Thei gian: Thir hai, tir 12:15 - 14:00 (ké tir ngay 2 thang 2 nam 2026)

Dia diém: Thuw vién Stremmen, Stgperiveien 28

Théng tin thuc tién:
e  Ghé ngbi thodi mai khi cho con bd, noi thay ta
e Noicat gilt xe cla em bé
e Ban cé thé dt cau hoi néu mudn
e Djadiém hop m& clra tir 12:15 - 14:00 — hdy dén khi nao thuan tién
cho ban
e Viéc tham gia la mién phi - khong can phai ghi tén truéc
e C6 nhitng tinh nguyén vién hién dién dé hd tro cac ban

Nhiing ai c6 thé tham gia?

Cac ba me ¢ con nho dudi 1 tudi, chua tham gia nhém danh cho cac
ba me sau khi sinh. Cé thé dem theo anh chi ruét dén 2 tudi.

Chung t6i rat mong dugc gap ban va con cla ban!
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