
  

 

 

  (Urdu) 

یری می    ومن لائتر
 استر

لثقافتر   کثت 

 ملاقات 
ی

 زچگ



لثقافتی   ملاقات کے کثیر
ی

 بارے میر زچگ
 ملاقات می  آپ کو خوش آمدید

ی
یری می  زچگ ومن لائتر

 !استر

۔ آپ   یہاں آپ ایک گرمجوش، محفوظ اور شمولیتر ماحول می  دیگر ماؤں سے مل سکتر ہی 

، اپنے تجربات کا تبادلہ کر سکتر ہی  اور خوشگوار   ایک دوسرے سے تعارف حاصل کر سکتر ہی 

وریات   ، جہاں ماں اور بچے دونوں کی ضے وبات سے لطف اندوز ہو سکتر ہی  ماحول می  گرم مشر

۔کو مدنظر رکھا   یری کی جانب سے بچوں کے لی  کہاتے   گیا ہے مہاجرتر صحت کی خدمات اور لائتر

  ،  ہی 
، بچوں کے گیت اور مختلف اہم و موجودہ موضوعات پر معلومات فراہم کی جاتر خواتے

 خوراک، نشوونما اور نیند۔ 
ً
 مثلا

، دوپہر  :وقت  )سے 2026فروری  2تک )  14:00سے  12:15ہر پت 
یری،  :مقام ومن لائتر

 Støperiveien 28استر
 

 

 :عملی معلومات
 دودھ پلانے کے لی  آرام دہ کرسیاں اور ڈائتر تبدیل کرنے کی جگہ دستیاب ہے  •
ولرز( کے لی  جگہ موجود ہے  واگنبچوں کی  •  )استر
 اگر آپ چاہی  تو سوالات پوچھ سکتر ہی   •
جب آپ کے لی  مناسب ہو،   —تک کھلے رہنر ہی    14:00سے   12:15دروازے دوپہر  •

یف لائی    تشر
کت بالکل مفت ہے  • ورت نہی    — سرر یشن کی ضے  رجستر

ی
 کسی پیشگ

 رضاکار عملہ آپ کی مدد کے لی  موجود ہوگا  •
 

؟  کت کر سکتا ہے  کون شر

 گروپ کا حصہ نہ ہوں۔ 
ی

 وہ مائی  جن کے بچے کی عمر ایک سال تک ہو اور جو کسی زچگ
۔   دو سال تک کے بہن بھائیوں کو ساتھ لانا بھی ممکن ہے

 


