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Blakerveien 9
Stgyutredning til regulering

Kunde:  Fredensborg Bolig AS v/Oli Antonsson

Sammendrag:

Tiltaket ligger i gul stgysone for stgy fra veg og bane. Tiltaket ligger innenfor omradet
«sentrumsformal» i kommuneplan. Krav til leiligheter blir da at stgyutsatte leiligheter skal veere
giennomgaende. Utenfor 50 % av stgyfglsomme rom skal det vaere stille side pa fasade, av disse skal
minst ett rom vaere soverom.

Byggene ligger delvis utsatt for stgy fra veg og jernbane. Byggene i nord har stgy fra veg og i sgr er det
stpy fra jernbane som er dimensjonerende.

Stgy fra veg og bane er vist som samlet stgy utenfor fasade. Planlgsningene na er slik at det ikke er
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flere retninger eller Igst med sprang i fasaden som gir stille side pa den maten slik ta kommuneplanens
bestemmelseri §1.14.1.2 er oppfylt. For et lite antall leiligheter vil det likevel veere ngdvendig med
dempet fasade som erstatning for stille side.

Dette vil vaere noe avhengig av planlgsningen. Vi har satt et forsalg om at inntil 7 leiligheter kan ha
dempet fasade som erstatning for stille side for & oppfylle krav i kommuneplanen til 50% av
oppholdsrom og minst ett soveromsvindu mot stille side.

Vibrasjonsmalinger bgr utfgres for 8 avdekke om det er ngdvendig med tiltak mot vibrasjoner eller
strukturstgy fra jernbane.
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1 Bakgrunn

Brekke & Strand Akustikk AS har pa oppdrag fra Fredensborg Bolig AS v/Oli Antonsson laget en
stgyutredning i forbindelse med regulering av Blakerveien 9 pa Sgrumsand i Lillestrgm kommune.
Eiendommen har kommunenr/gards-/bruksnr 3030/246/8

| denne revisjonen av prosjektet har svalganger blitt fjernet for bygg D. Trappehusene har blitt lagt mot
jernbanen og dermed en planlgsning som apner for flere rom mot stille side. Det har ogsa vaert mindre
endringer pa de andre byggene i prosjektet.

2 Situasjonsbeskrivelse

Tomten ligger mellom Sgrumsandveien i nord og jernbane i s@r, vist i Figur 1. Rett nord for tomten gar
ogsa Tertitten, som er et museumstog. Dette vil ikke bli inkludert i beregningene. Det er planlagt
etablering av boliger og noe naering. Denne utredningen viser stgy knyttet til boligdelen.

Figur 1 Utklipp fra Norgeskart. Tiltaket skal bygges pa deler av det gulmarkerte omradet.
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Figur 2 Utklipp fra takplan. Navning av bygg A-E
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3 Myndighetskrav

3.1 Kommuneplan 2023 - 2035

Kommunen har satt krav til at forslaget til kommuneplan 2023 — 2035 skal legges til grunn for
planarbeidet. Denne ble vedtatt i kommunestyret 14. juni 2023.

te staykrav i Komm
2035, Lillestrem kommune - Lokale data

Tiltaket ligger i omrade med sentrumsformal angitt i kommuneplanens plankart.
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Figur 3 Utklipp fra kommunens karttjeneste. Angivelse av sentrumsformal i rgd farge.

§ 1-14.1.1 Generelle stgybestemmelser

a) Ved ny utbygging skal stgyvernet tilfredsstille den til enhver tid gjeldende nasjonale
stgyretningslinje (T-1442/2021 eller tilsvarende). Grenseverdiene og kvalitetskriteriene i
stgyretningslinjen skal legges til grunn ved behandling av plan- og byggesaker.

b) Stgy skal utredes i reguleringsplanforslaget. Det skal utarbeides en stgyfaglig utredning tidlig
i planprosessen for a avklare hvordan stgyforholdene er, slik at stgyniva blir premissgivende
for planlegging av bebyggelsen. Det skal utredes hvilken stgy fra naveerende og fremtidig
virksomhet som kan komme i naeromradet. Stgy ma vurderes samlet, ikke hver virksomhet for
seg. Der stgyutredning ikke er dokumentert i reguleringsplan, skal stgyutredning utfgrt etter
stgyretningslinjen fglge sgknad om rammetillatelse.

c) Dersom utbygging av anlegg eller virksomhet kan gi vibrasjoner eller strukturstgy mot
stgyfglsomme objekter skal dette utredes saerskilt. Det samme gjelder ved etablering av
stgyende naeringsvirksomsomhet.

d) Dersom planomradet ligger i gul eller r@d stgysone, og i tillegg er utsatt for stgy fra flere
kilder, skal samlet stgybelastning vurderes jf. kapittel 2.5 i T-1442/2021. Er stgysituasjonen
kompleks vil det gi skjerpede krav om plassering av stgyfglsomt bruksformal, utover § 1-14.1.2,
§1-14.1.3 0g §1-14.1.4.

e) | omrader som ligger i gul og/eller rgd stgysone og samtidig gul og/eller rgd sone for
luftforurensning, skal sum-belastningene for flere miljgfaktorer vektlegges i
arealplanleggingen. Samordningsplikten for det totale ytre helsevernet skal sikres i
reguleringsplanbestemmelser.

f) I reguleringsplaner for ny, eller endring av eksisterende, stgyende virksomhet (eks. tunge
industriomrader) bgr det fastsettes ytre driftstider, i tillegg til grenseverdier for stgy.
Forslagstiller ma beskrive den planlagte virksomheten og hvordan omgivelsene skal beskyttes,
jf. kap 5.3 T-1442.
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g) | planbeskrivelsen og den stgyfaglige utredningen ma det gjgres rede for om tiltaket
oppfyller grenseverdiene i T-1442, hvilke avbgtende tiltak som er aktuelle og hvilken effekt de
har. Komplekse stgysituasjoner/flere stgykilder kan gi skjerpede krav til avbgtende tiltak.

h) Avbgtende tiltak ma sikres i plankart og bestemmelser. Hvilke avbgtende tiltak som kan
aksepteres ma vurderes konkret i hver enkelt sak.

i) Rekkefglgebestemmelser skal sikre at ngdvendige avbgtende tiltak er etablert fgr det gis
igangsettingstillatelser og/eller brukstillatelser innenfor planomradet.

j) Alle stgyfglsomme rom skal ha tilgang til stille side. Kun der dette ikke er mulig, gjgres
unntakihht. § 1-14.1.2, 0g § 1-14.1.3

k) Dempet fasade kan brukes som et avbgtende tiltak pa en stgyutsatt fasade, men tillates ikke
brukt som erstatning for stille side.

I) Det skal vaere tilgang til egnede uteoppholdsareal som tilfredsstiller grenseverdiene i T-1442
tabell 2. Dette ma oppfylles for kommuneplanens minimumskrav for uteoppholdsareal (MUA).
| omrader vist som sentrumsformal kan likevel 50 % av uteoppholdsareal som er felles (ikke
privat for den enkelte boenhet) ligge i gul stgysone.

m) For eksisterende boliger innenfor gul og rgd stgysone er det ikke alltid mulig a tilfredsstille
stgykrav til ny bebyggelse. Disse kan likevel utvides og pabygges, forutsatt at det ikke fgrer til
flere boenheter. Riving og oppfaring av erstatningsbolig pa eksisterende boligeiendommer
innenfor stgysonen kan ogsa tillates sa lenge det ikke medfgrer flere boenheter enn fgr
boligfornyelsen.

For sentrumsformal angir bestemmelsene:
§1-14.1.2 Stgykrav til sone 1 — sentrumsformal
Det tillates stgyfglsomt bruksformal i red stgysone, dersom fglgende krav innfris:

e Utenfor 50% av stpyfglsomme rom (Soverom og stue/oppholdsrom) skal det veere stille side pa
fasade. Av disse skal minst ett rom vaere soverom.
e Det skal vaere gjennomgaende leiligheter dersom stille side ikke kan oppnar ved plangrep.

3.2 Retningslinje T-1442/2021
T-1442/2021 ble vedtatt 11. juni 2021.

Regulerings- og kommuneplanbestemmelser vedtas av kommunen og er juridisk bindende. Dersom
det ikke foreligger noen krav om stg@y i disse bestemmelsene, skal Klima- og Miljgdepartementets
retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging T- 1442/2021% legges til grunn ved
arealplanlegging og behandling av byggesaker etter Plan- og bygningsloven. Retningslinjen er
veiledende og ikke juridisk bindende. | tillegg er det i Teknisk forskrift til Plan- og bygningsloven gitt
generelle krav til lydforhold i bygninger.

3.2.1 Grenseverdier

For a tilfredsstille retningslinjens krav til stgy pa utendgrs oppholdsareal og utenfor vinduer for bolig
ma grenseverdier i tabell 1 oppfylles.

1 Retningslinje for behandling av st@y i arealplanlegging (T-1442/2021)
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Tabell 1 - Grenseverdier for stgy, pa utendgrs oppholdsarealer og utenfor vinduer, innfallende lydtrykkniva. (utklipp fra
tabell 2 T1442/2021)

Stoykilde Stgyniva utenfor vinduer i rom Stgyniva utenfor soverom,

med stpyfglsomt bruksformal og natt kl. 23-07

pa stille del av uteoppholdsareal

Vei Lden <55 dB Lsar <70 dB

Bane Lgen <58 dB Lsar < 75 dB

3.2.2 Kvalitetskriterier
| retningslinje T-1442/2021 er fglgende tre kvalitetskriterier definert for stgyfglsom bebyggelse:

e Tilfredsstillende st@yniva innendgrs
e Tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende stgyniva
e Stille side

En stille side av bebyggelsen er viktig for 3 redusere stgyplage og helsekonsekvenser som fglge av stgy.
Dersom disse tre kvalitetskriteriene ikke kan oppnas, bgr det vurderes om arealet er egnet for
stgyfglsomt bruksformal

3.2.3 Definisjoner

Stille side

En stille side er en side av bebyggelsen som har stgyniva som overholder grenseverdiene i Tabell 1
uten at det er gjort tiltak pa eller ved fasade.

Stille side kan oppnas ved planlgsning, bygningsplassering eller ved skjerming naert kilden.

Dempet fasade
En stgyeksponert fasade som etter skjerming pa eller ved fasaden far et stgyniva utenfor dpningsbart
vindu og/eller balkongd@r som ikke overskrider grenseverdiene i Tabell 1.

Dempet fasade brukes om tiltak som lokalt, pa del av fasade eller utenfor vindu/dgr, skjermer mot
stgy. Dermed oppnas skjermet situasjon utenfor vindu eller dgr selv om fasaden ellers er stgyutsatt.

Dempet fasade kan benyttes som erstatning? for stille side for en andel av boenheter hvor det er
vanskelig a oppna stille side. | tilfeller hvor det aksepteres at boenheter etableres med dempet fasade
som erstatning for stille side, bgr det stilles krav til hgy opplevd kvalitet ved utforming av
stgydempende tiltak

Planbestemmelsene punkt § 1-14.1.1 bokstav K sier at man ikke kan bruke dempet fasade som
erstatning for stille side. Det vil imidlertid vaere situasjoner der det ikke vil vaere mulig 3 oppfylle
bestemmelsene fullt ut. Dette ma hensyntas ved utforming av planbestemmelsene. T-1442 sier om
bestemmelser at3: «Bestemmelser skal tilpasses den enkelte reguleringsplan og angi staygrenser og
hvilke grenseverdier og kvalitetskriterier som gjelder for stgyfalsom bebyggelse»

2T7-1442/2021 kap 4.1. Teksten er en oppsummering av det som star om dempet fasade som erstatning for stille side.
3 Punkt 3.2.2.1T-1442/2021
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4 Resultat av stgyberegninger

Beskrivelse av beregningsmetode og beregningsforutsetninger er vist i vedlegg.

4.1 Stgysonekart

Det er beregnet stgysonekart for planomradet i 4 m hgyde over terreng. Planomradet ligger delvis i gul
stgysone for stgy fra veg, se vedlegg X001. For stgy fra tog ligger omradene i sgr i gul stgysone, se
vedlegg X002.

4.2 Stgyniva pa utendgrs oppholdsareal

Arealer nord for bygg A og B har stgyniva fra veitrafikk over grenseverdi for uteoppholdsareal, se
vedlegg X003.

Omradene sgr for byggene og i hjgrnet mot s@rvest har stgy over grenseverdi for uteoppholdsareal.
Med en stgyskjerm pa 2,2 meter vil arealet bakenfor skjermen ha st@y innenfor grenseverdiene, se
vedlegg X004. Figur 4 og Figur 5 under viser situasjon med og uten stgyskjerm. Vedlegg X010 viser
samlet stgybelastning pa bakkeplan og takterrasser. Omradene mellom byggene har stgy under
grenseverdi, og med skjerming vil ogsa omrader i vest ha stgy innenfor grenseverdiene.

4.2.1 Skjerming av felles uteareal i sg@rvest for stgy fra tog

Kommuneplanen apner for at deler av felles uteoppholdsareal kan ha st@y over grenseverdiene angitt i
T-1442. Det har veert planlagt en mulig skjerm i den s@grvestre delen av prosjektet der det er tenkt
plassert en aktivitetspark. | plottene under er det vist hvordan denne skjermingen vil pavirke stgy pa
bakkeplan.

Stgy pa uteareal fra bane. Uten skjermingstiltak |Stdy pa uteareal fra bane. 2,2 meter hgy skjerm.

i

Figur 4 Stgy pa uteareal mellom bygg D og jernbane uten Figur 5 Stgy pa uteareal mellom bygg D og jernbane med
skjerm. skjerm.
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4.3 Samlet stgybelastning
T-1442/2021 sier fplgende om samlet stgybelastning:

| et omrade hvor gul eller r@d sone for flere kilder overlapper, vil den totale stgybelastningen
veere stgrre enn stgybidraget fra den enkelte kilde.

Nar planomradet er utsatt for stgy fra flere kilder hvorav minst én i gul sone, skal derfor
samlet stgybelastning vurderes, og ved behov beregnes.

Samlet stgybelastning kan beregnes etter metode beskrevet i veiledning til T-1442. Metoden
tar hensyn til de ulike stgykildenes karakter og sammenstiller stgybidraget fra de ulike
stgykildene. Metoden tar ikke hensyn til stgyhendelser pa natt og maksnivaer.

| dette prosjektet vil stgy fra bane komme pa den sgrlige siden av tomten og stgy fra veg komme pa
den nordlige delen av tomten. Vi har laget en sammenstilling av stgy pa uteareal for a vise det samlede
stgynivaet pa bakkeplan og takterrasser, se vedlegg X010.

Tette balkongfronter og lydabsorbenter i dekket over vil gi stgy pa balkonger innenfor grenseverdi der
fasadeberegningene viser stgy under Lgen 59 dB.

For stgy pa fasade er det vist en samlet st@ybelastning i vedlegg X009-1 til X009-8.

4.4 Stgyniva ved fasade

Fasade mot nord har stgyniva fra veitrafikk opp til Lsen 61 dB. Byggene lengst i nord har ogsa stgyniva
pa gavl opp til Lgen 59 dB. Se vedlegg X005.

Byggene i sgr har stgyniva fra jernbane pa fasade opp til Lsen 65 dB. Se vedlegg X007.

4.5 Sumstgy pa takterrasse

Beregningene viser at med tett rekkverk pa takterrasser vil stgynivaet komme under grenseverdi pa
arealene.

Vedlegg X010 viser bade stgy pa bakkeplan og takterrasser.

4.6 Maksimalstgy fra tog

Beregningene viser maksimalst@y fra godstog Lsar. Det er imidlertid feerre enn 10 godstog i dggnet som
passerer. Beregningen er derfor kun til informasjon siden kravet i T-1442 fgrst slar inn ved flere enn ti
steyhendelser over grenseverdi.
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4.7 Avbgtende tiltak

| prosjekt der man baserer seg pa T-1442 har det veert vanlig a kunne benytte tiltak i fasaden for a
oppfylle lydkravene utenfor vindu (stille side). Dette ma avklares spesifikt i planbestemmelsene slik at
man reduserer prosessrisikoen i neste fase.

Stgy ved fasader og tilgang til fasade med stgyniva under grenseverdien Lgenveg 55 dB 0g Leen,tog 58 dB
ma i enkelte tilfeller Igses ved bruk av dempet fasade. Dette kapittelet viser ulike former for tiltak for 3
etablere dempet fasade.

4.7.1 Takterrasser

Terrasser mot sgr og nord ma ha tett rekkverk med hgyde > 1,2 meter. Dette vil gi god
skjermingseffekt pa takterrassene og bakenforliggende fasade.

4.7.2 Balkonger

Balkonger med tett rekkverk og absorbent i dekket over vil ha en skjermende effekt pa
bakenforliggende vindu. Man vil pa den maten kunne oppfylle krav til stgyniva utenfor vindu. Effekten
av balkonger er beskrevet i NS-EN 1SO 12354-3 vedlegg C. Ved vurdering av effekten av balkonger med
tett front og absorbenter i dekket over kan man trekke 3-4 dB fra verdiene vist i stgyplottene.

| tidligere utkast til bebyggelse har stgy pa fasade for bygg D vaert utfordrende, men med endret
planlgsning og to trappehus mot jernbanen sa har det blitt flere giennomgaende leiligheter og lydkrav
til fasade kan oppfylles for leilighetene i bygget. For leilighet i det sgrvestre hjgrnet vil det ikke vaere
tilgang til stille side. Her ma det apnes for bruk av dempet fasade som erstatning for stille side.

4.7.3 Eksempel pa lokal stgyskjerming foran vindu

Lokal stgyskjerming foran vindu kan Igses pa flere ulike mater. Den metoden vi vil anbefale i dette
prosjektet er at vinduene deles i to felt der det minste feltet kan skjermes og brukes til lufting separat
fra det andre vinduet.

Figur 6 Eksempel pa innadslaende luftevindu med lokal skjerm foran luftingsfeltet.
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Figur 7 Innadsldende vindu bak horisontal skjerm.

4.7.4 Skjerming naer kilden

Skjerming mellom tog og leilighet vil kun vaere mulig for leiligheter i fgrste etasje. Ut over dette vil det
ikke veer mulig a skjerme toget eller veien uten at skjermen blir svaert hgy (50% av byggets hgyde).
Avbgtende tiltak ma derfor i sin helhet Igses pa eller ved fasade som beskrevet i kapitlene over.
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5 Vibrasjoner og strukturstgy

Naerliggende jernbane kan fgre til merkbare vibrasjoner og/eller strukturstgy i byggverk. Figur 8
illustrerer eksempel pa hvordan vibrasjoner fra tog kan overfgres via bakken, deretter giennom
fundament og opp i vegger og dekker. | tillegg til fglbare vibrasjoner kan det oppsta hgrbar strukturlyd
fra svingninger/rystelser i bygningselementene.

Figur 8 — Bilde hentet fra 520.535 Vibrasjoner og strukturlyd i bygninger fra veg og jernbane

Byggforsk angir at strukturlydproblemer potensielt kan oppsta dersom avstand mellom bygning og
jernbane er mindre enn ca. 30-40 m“. Risikoen er hgyest dersom hus og bane er fundamentert pa fjell,
eller dersom begge star pa lgsmasser av leire.

Overfgringen av vibrasjoner og strukturlyd vil variere avhengig av lokale grunnforhold og er vanskelig a
forutsi. Vibrasjonsmalinger bgr derfor utfgres ved planlegging av nye prosjekter med utsatt plassering
for a avdekke om det er ngdvendig med vibrasjonsdempende tiltak. Nar bygningen fgrst er ferdigstilt
er det sveert vanskelig a utbedre disse forholdene.

4 SINTEF Byggforsk, byggdetaljblad 520.535 «Vibrasjoner og strukturlyd i bygninger fra veg og jernbane».
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6 Oppsummering

6.1 Beskrivelse av stgysituasjon

Tiltaket ligger i gul stgysone for stgy fra veg og bane. Tiltaket ligger innenfor omradet
«sentrumsformal» i kommuneplan. Krav til leiligheter blir da at stgyutsatte leiligheter skal veere
giennomgaende. Utenfor 50 % av stgyfglsomme rom skal det vaere stille side pa fasade, av disse skal
minst ett rom vaere soverom.

Byggene ligger delvis utsatt for st@y fra veg og jernbane. Byggene i nord har stgy fra veg og i sgr er det
stgy fra jernbane som er dimensjonerende.

Stgy fra veg og bane er vist som samlet stgy utenfor fasade. Planlgsningene na er slik at det ikke er
noen leiligheter som er ensidig vendt mot stgyutsatt fasade. Det er enten leiligheter med fasader i
flere retninger eller Igst med planmessige grep som gir stille side pa den maten at kommuneplanens
bestemmelser i §1.14.1.2 er oppfylt. For en liten andel av leilighetene vil det likevel veere ngdvendig
med dempet fasade som erstatning for stille side da de har to stgyutsatte fasader.

Vi har satt et forslag om at inntil 7 leiligheter kan ha dempet fasade som erstatning for stille side for a
oppfylle krav i kommuneplanen til 50% av oppholdsrom og minst ett soveromsvindu mot stille side.

For balkonger vil stgy pa balkong normalt vaere tilsvarende som for fasade mot balkongen. Med de
tiltakene og den stgysituasjonen det er i prosjektet vil private balkonger har stgy innenfor grenseverdi.
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6.2 Forslag til reguleringsbestemmelser

Vi har fglgende forslag til tekst i reguleringsbestemmelser vedrgrende stgy:

Anbefalte staygrenseverdier som angitt i retningslinje T-1442/2021, tabell 2, skal gjelde for planen,
med falgende presiseringer:

Det tillates bebyggelse med stgyfglsomt bruksformal i gul stgysone.

Halvparten av oppholdsrom, herunder minimum et soverom, i hver leilighet skal vende mot
stille side. Stille side kan oppnas ved bruk av f.eks. karnapp og nisjer.

Dempet fasade kan benyttes som erstatning for stille side for inntil 7 leiligheter der det ikke
er mulig a etablere stille side. Tiltak kan veaere tett balkongfront og absorbent i dekket over
eller skjermet luftevindu.

Det skal tilbys bruksmessige egnede felles uteoppholdsarealer med soner med stgyniva
under anbefalt grense, i henhold til tabell 2 i T-1442/2021. Inntil 50% av felles
uteoppholdsareal kan ligge i gul stgysone.

Det tillates ikke ettroms boenheter med kun dempet fasade.

Det skal etableres stoyskjermingstiltak langs GS2. Stgyskjermingstiltak kan utformes
som del av lekearealet og med grgnne elementer for 3 ivareta vegetasjonskjermen.
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Klima- og Miljgdepartementets retningslinje for behandling av st@y i arealplanlegging (T- 1442/2021)
skal legges til grunn ved arealplanlegging og behandling av enkeltsaker etter plan- og bygningsloven.

STRAND

T-1442 er en retningslinje for planlegging som angir grenseverdier, kvalitetskriterier og anbefalinger i
forbindelse med nye planer og vedtak etter plan- og bygningsloven. Disse blir bestemt og gjort juridisk
bindende gjennom vedtak i arealplaner.

Formalet med retningslinjen er a legge til rette for langsiktig arealdisponering og planlegging av det
fysiske miljp som fremmer trivsel og bokvalitet, samt forebygger helsekonsekvenser av stgy.

Miljgdirektoratet har utarbeidet en veileder (Veileder om behandling av stgy i arealplanlegging, M-
2061) til retningslinjen®.

Stgysonekart

Stgysonekart brukes i hovedsak pa kommuneplanniva for a vise hvilke omrader som er stgyutsatt.
Stgysonekart er vanligvis beregnet for en prognosesituasjon som tar hgyde for utviklingen 10-20 ar
frem i tid, og viser stgynivaet i hgyde 4 meter over terreng. Kartene benyttes for a gi anbefalinger om
arealbruk i overordnet planlegging.

Kriterier for soneinndeling er vist under i tabell 2 og er utdrag av Tabell 1iT-1442.

Tabell 2 - Kriterier for soneinndeling. Alle tall gjelder innfallende lydtrykkniva.

Stgysone
Stgykilde Utendgrs stgynivd | Utendgrs stgynivd i | Utendgrs stgyniva | Utendgrs stgyniva i
Lden nattp. Lden nattp.
kl. 23-07 Lsar kl. 23-07 Lsar
Vei Lgen > 55 dB Lsar > 70 dB Lgen > 65 dB Lsar > 85 dB
Bane Lgen > 58 dB Lsar > 75 dB Lgen > 68 dB Lsar > 90 dB

Grenseverdier for stgy
Anbefalte grenseverdier er gitt i tabell under (utdrag for relevante stgykilder), jfr. Tabell 2 i T-1442:

Tabell 3 - Grenseverdier for stgy, pa utendgrs oppholdsarealer og utenfor vinduer, innfallende lydtrykkniva.
Stoykilde

Stgyniva utenfor vinduer i rom
med stgyfglsomt bruksformal og
pa stille del av uteoppholdsareal

Stgyniva utenfor soverom,
natt kl. 23-07*

Vei Lgen £ 55 dB Lsar <70 dB

Bane Lgen £ 58 dB Lsar £ 75 dB

* Krav til maksimalt stgyniva i nattperioden gjelder der det er mer enn 10 hendelser pr. natt.

Benevnelser for lydniva:

Lden A-veiet ekvivalent lydniva for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 5 dB / 10 dB ekstra
tillegg pa kveld/natt.
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Lekv2a D@gnekvivalentnivaet uttrykker det gjennomsnittlige lydtrykk over 24 timer.

Lsae A-veide niva malt med tidskonstant "Fast” som overskrides ved 5 % av hendelsene i Igpet av en
naermere angitt periode, dvs. et statistisk maksimalniva i forhold til antall hendelser. (Benyttes
i vurderingen av maksimalt stgyniva utenfor soveromsvindu nattestid.)

Kvalitetskriterier
| retningslinje T-1442/2021 er fglgende tre kvalitetskriterier definert for steyfglsom bebyggelse:

o Tilfredsstillende stgyniva innendgrs
e Tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende stgyniva
e Stille side

Stille side

En stille side er en side av bebyggelsen som har st@gyniva som overholder grenseverdiene i tabell 3 uten
at det er gjort tiltak pa eller ved fasade.

Stille side kan oppnas ved planlgsning, bygningsplassering eller ved skjerming neert kilden.

Dempet fasade
En stgyeksponert fasade som etter skjerming pa eller ved fasaden far et stgyniva utenfor apningsbart
vindu og/eller balkongdgr som ikke overskrider grenseverdiene i tabell 3.

Dempet fasade brukes om tiltak som lokalt, pa del av fasade eller utenfor vindu/dgr, skjermer mot
stgy. Dermed oppnas skjermet situasjon utenfor vindu eller dgr selv om fasaden ellers er stgyutsatt.

Dempet fasade kan benyttes som erstatning for stille side for en andel av boenheter hvor det er
vanskelig a oppna stille side. | tilfeller hvor det aksepteres at boenheter etableres med dempet fasade
som erstatning for stille side, bgr det stilles krav til hgy opplevd kvalitet ved utforming av
steydempende tiltak.

Planlegging i stgyutsatte omrader

Retningslinje T-1442/2021 har som utgangpunkt at grenseverdiene og kvalitetskriteriene skal
oppfylles. Likevel kan planlegging av ny stgyfglsom bebyggelse ogsa vaere aktuelt i stgyutsatte
omrader.

Retningslinjen apner for a bygge i rg¢d stgysone i omrader hvor utbyggingen bygger opp under
malsettingene i Statlig planretningslinje for samordnet bolig-, areal- og transportplanlegging (SPR-
BATP).

Det kan veere situasjoner hvor det selv etter arbeid med plangrep ikke er mulig @ oppna stille side for
alle boenheter, eksempelvis for hjgrneleiligheter. Retningslinjen apner da for at det kan tillates
dempet fasade som erstatning for stille side.

Samlet stpybelastning
Nar planomradet er utsatt for stgy fra flere kilder hvorav minst én i gul sone, skal samlet
stgybelastning vurderes. Dette kan gjgres etter metode beskrevet i veiledning til T-1442°

5 Veileder om behandling av stgy i arealplanlegging (M-2061)
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Vedlegg B - Beregningsmetode

Anvendt underlagsdokumentasjon er oppgitt i tabell 4.

Tabell 4 — Anvendt underlagsdokumentasjon.

Underlagsdokumentasjon Kilde Dato
Utomhusplan, plan- og fasadetegninger Arkitekt 4. mars 2025
Digitalt basiskart over omradet Mars 2020
Trafikktall Vegkart.no Juni 2022

Tabell 5 - Beregningsmetode og verktgy

Stgykilde |Beregningsmetode Beregningsverktgy
Vei Nordisk beregningsmetode for veitrafikk, Nord96 CadnaA versjon 2025
Bane Nordisk beregningsmetode for stgy fra skinnegaende trafikk |CadnaA versjon 2025

Det er generelt benyttet myk mark i beregningene, med unntak av veier der det er benyttet hard mark.
Dersom det skal gjgres vesentlige terrenginngrep, eller dersom det i ettertid blir gjort endringer av
bygningsmassen, vil de presenterte resultatene i denne rapporten vaere ugyldige og beregninger ma
oppdateres.

Usikkerheten i stgyberegningene er avhengig av trafikksammensetningen, trafikkmengden og
hastigheten.

Stgyberegninger for vegtrafikk har erfaringsmessig en usikkerhet opptil 2 dB ved korte avstander
og/eller én stpyskjerm i tilknytning til vegen. Ved gkende avstand og kompleks geometri vil ogsa
usikkerheten gke.

Stgyberegninger av skinnegaende trafikk har normalt en usikkerhet pa + 1,5 dB ved korte avstander
og/eller én stgyskjerm i tilknytning til banen. Ved gkende avstand og kompleks geometri vil ogsa
usikkerheten gke.

| vurderingen av trafikksituasjonen ma det tas hensyn til ADT (&rsdggntrafikk), andel tunge kjgretgy og
hastighet. Iht. retningslinje T-1442 skal det gjgres beregninger for den trafikksituasjonen som gir mest
stgy, enten av dagens trafikk eller en prognosesituasjon 10 — 20 ar fram i tid, dersom dette har
vesentlig betydning for stgysituasjonen. Hensikten med bestemmelsen er a ta hensyn til at stgynivaet
kan gke ved generell trafikkvekst.

| dette prosjektet vil samlet stgy veere gitt som summen av stgy fra tog og veg. Metoden for beregning
av samlet stgy er gitt fra SINTEF®.

6 https://www.miljodirektoratet.no/sharepoint/downloaditem?id=01FM3LD2QOL4BYFPW3DNFIVKA2EJZO7C4C
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Anvendte trafikkdata er vist i tabell 6. Trafikktallene ADT er basert pa trafikktall fra Statens Vegvesens
vegdatabank NVDB, og framskriving iht. Vegdirektoratets prognoser for Akershus fylke.

Anvendt trafikkfordeling tilsvarer «Gruppe 1: Typisk riksveg» og «Gruppe 2: By og bynaere omrdde» i
veileder M-2061. Det er benyttet skiltet hastighet i beregningene.

Tabell 6 — Anvendte trafikktall

Grunnlagsdata . Andel t
Vei h - ADTi2035 | "NOCITUNEE | astighet
ADT Tellear kigretgy
Sgrumsandveien 8 580 2021 10183 9% 40 km/t
Blakerveien 3180 2021 3774 9% 50 km/t
Haldenveien 5754 2021 6 829 9% 50 km/t
Kongsvingerbanen
OVERSIKT BM74/75 godsEL SIX2000
Lengde 106,6 750 164,2
Strekning Da | Kv ([Na| Da | Kv [ Na | Da | Kv | Na | Da [ Kv | Na |Da |Kv |[Na| Da | Kv | Na
GUT-S@R  Guttersrud-Sgrumsand 2390} 1540; 334|56%: 36 %: 8%| 1895 951:2712|28%:23 % 49%| 936! 656! 0|60% 40% 0%
SPR-BLK  {S@rumsand-Blaker 2386} 1540 338|56%:36 % 89%| 1556 945 2708|28%:23 % 49%)| 986! 656! 0|60% 40% 0%
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