Lillestrom

Sma aktive fotter




Det varierer hvor gamle barn er nar de begynner & ga uten stgtte.
Halvparten av norske barn gar selv ved 13 maneders alder?, men det er
ikke unormalt at barn fgrst lzerer & g& ved 18 maneders alder®. Gangen
endrer seg etter hvert som barnet vokser, og barnet har vanligvis ikke
utviklet sin mate 4 ga pa for ved 7 ars alder®.

Benstilling

Barns fgtter utvikler seg mye fra fgdsel
til de er ferdig utvokste. Skjelettet vokser
og musklene styrkes. Vinkler i hofteledd,
kneledd og ankel endrer seg fortlgpende
etter hvert som barnet vokser*.

En kan for eksempel se at de fleste 0-1
aringer er hjulbente, mens de fleste 2-4
aringer er kalvbente. Etter hvert som
barnet blir eldre, blir denne kalvbentheten
mindre tydelig®.

Far 3-4 ars alder ser de fleste barn «plattfot» ut i starre eller mindre
grad, og det er heller ikke uvanlig hos eldre barn. Plattfoten avtar som
regel med alderen’.




Inntaing, uttding og tagange

Inntaing og uttaing er ikke uvanlig i spedbarns- og smabarnsalder.
Inntding er hyppigere enn uttaing®.

Plattfot og inntaing er som regel ikke forbundet med smerter eller
plager, og trenger vanligvis ingen behandling®®.

Forbigdende tdgange hos barn under 2 ar er et normalt fenomen’, s&
lenge barnet kan komme ned pa flat fot. Hvis tagangen vedvarer utover

2 &r bgr det vurderes om det er behov for videre oppfalging’.

Skotay

La barnet ga uten sko den farste tiden etter de begynner & reise seg, slik
at muskler og sener utvikles og styrkes gunstig.

Barn trenger sko primeert for beskyttelse mot vaer og skarpe
gjenstander.

Sko bgr ikke veere 1-1,5 cm lenger enn foten, og bred nok for foten. En
fast haelkappe kan gjgre foten stgdigere.

Alle fatter er forskjellige og skoene formes individuelt. Skjevt slitte sko
bgr derfor ikke ga i arv.
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Tusen takk til Enhet for fysioterapitjenester i Trondheim kommune, for tillatelse til & bruke
informasjon fra deres brosjyre om barns fatter.



