
Regionale miljøkrav 

Alle landbruksarealer i Lillestrøm omfattes av regionale miljøkrav (miljøkravsone 2). Formålet er å 

redusere erosjon og avrenning av jord og næringsstoffer, og bidra til god økologisk tilstand i 

vann og vassdrag. 

Kravene i forskriften 

1. Avstand til kummer og grøfter 
Det skal ikke jordarbeides nærmere enn to meter fra nedløpskummer for overflatevann 
og grøfteutløp. 
 

2. Erosjonsutsatte dråg  
Erosjonsutsatte dråg skal ikke jordarbeides om høsten. Ved jordarbeiding på arealer som 
drenerer til/heller mot dråget, skal drågene ha minst 6 meter permanent grasdekke. 
 
Erosjonsutsatte dråg: Forsenkninger på fulldyrket mark der overflateavrenning gir tydelige 
erosjonsspor dersom arealet ikke har tilstrekkelig erosjonsbeskyttelse. 
  

3. Buffersone langs vassdrag 
Det skal være buffersone langs alle vassdrag som mottar avrenning fra fulldyrka jord.  
 
Vassdrag: Fjord, innsjø, vann, dam, tjern, elv, foss, bekk med og uten årssikker 
vannføring. 
 
Buffersone: Varig vegetasjon langs vassdrag (eng i omløp, busker eller trær), med minst 6 
meters bredde, eller areal i stubb med minst 20 meters bredde. Buffersonen kommer i 
tillegg til kravet om 2 meter vegetasjonssone. 
  

4. Flomutsatte arealer  
Flomutsatte arealer skal ikke jordarbeides om høsten. På flomutsatte arealer der flom 
medfører erosjon skal det være 6 meter varig vegetasjon i tillegg til 2 meter 
vegetasjonssone. 
 
Flomutsatte arealer: Arealer som oversvømmes jevnlig, minst en gang hvert 10. år. 
  

5. Arealer med høy erosjonsrisiko (klasse 3 og 4) 
Disse arealene skal ikke jordarbeides om høsten. Lett høstharving til høstkorn eller 
høstoljevekster tillates likevel på arealer som ikke er omfattet av miljøkrav 2, 3 og 4. For å 
sikre god etablering av høstvekster må de sås senest innen 20. september. 
 
Lett høstharving: Det skal ikke harves dypere enn 10 cm. Rett etter harvingen skal det 
være minst 30 % planterester i overflaten. 
  

6. Krav til plantedekke om vinteren 
Minst 60 % av foretakets fulldyrkede areal skal overvintre med plantedekke tilsvarende 
stubb, gras, direktesådd fangvekst eller direktesådd høstkorn. Lett høstharving tillates 
likevel til høstkorn eller høstoljevekster. For å sikre god etablering av høstvekster må de 
sås senest innen 20. september. Arealer som båndlegges av krav 2, 3, 4 og 5 inngår i 60 % 
av foretakets fulldyrkede areal. 
 



Direktesåing: Såing uten forstyrrelser av jorda mellom så-radene. 
 

Dispensasjon og oppfølging 
Kommunen fatter vedtak ved brudd. I særlige tilfeller kan Statsforvalteren dispensere fra 
miljøkravene i § 3 punkt 5 og 6, for inntil ett år om gangen, forutsatt at dette ikke strider mot 
annet regelverk. Søknad om dispensasjon skal være skriftlig, begrunnet og sendes kommunen. 

Nyttige lenker: 
Forskrift om regionale miljøkrav i jordbruket, Østfold, Buskerud, Oslo, Akershus og Gran 
kommune, Innlandet 
 
Veileder for forskriften 
 
Informasjon om regionale miljøkrav hos Statsforvalteren  

 
 

 

https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2024-06-10-952?q=Forskrift%20om%20regionale%20milj%C3%B8krav
https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2024-06-10-952?q=Forskrift%20om%20regionale%20milj%C3%B8krav
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.statsforvalteren.no%2Fcontentassets%2Fccc40a657d01450ba2713dcf640eff77%2Fveileder---forskrift-om-regionale-miljokrav---versjon-4.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.statsforvalteren.no/nb/ostfold-buskerud-oslo-og-akershus/landbruk-og-mat/jordbruk/miljotiltak/regionale-miljokrav/

