Lillestrem
kommune

Adaptacja w przedszkolach
w Lillestrgm

Broszura informacyjna dla rodzicéw




Gratulujemy miejsca w przedszkolu w gminie
Lillestrgm!

Pierwsze dni w przedszkolu to ekscytujacy czas zarowno
dla dzieci, jak i dla rodzicow.

Wazne aby rodzice wiedzieli zaréowno o tym, czego moga
oczekiwac od przedszkola w okresie adaptacji, ja dziecku
start w przedszkolu.

W tej broszurce znajduja sie wskazéwki dla rodzicow
i informacje o tym, jak przedszkole organizuje okres
adaptacyjny dla dziecka.




Plan jakosci dla okresu adaptacji

Gmina Lillestram ma plan jakosci dla okresu adaptacji
dziecka w przedszkolu, ktory jest obowigzkowy dla
przedszkoli gminnych i dostepny dla przedszkoli
prywatnych. Proces adaptacji moze by¢ dopasowany

do konkretnego przedszkola. Kazde przedszkole poda
doktadne informacje rodzicom przed rozpoczeciem roku
przedszkolnego.

Plan jakosci jest oparty na badaniach naukowych o
adaptacji i przystosowaniu, bazuje on na teorii Kregu
Bezpieczenstwa (Circle of Security) oraz modelu Jatta.
Opowiemy o tym wiecej na spotkaniu z rodziccami.




W zwiazku z okresem adaptacji oferujemy
rodzicom:

Spotkania rodzicielskie z nowymi rodzicami
Z informacjami o procesie adaptacji i o podstawie
teoretycznej

Wizyty w przedszkolu przed rozpoczeciem

Przedszkola umozliwiajg rodzicom i dzieciom odwiedziny
w przedszkolu aby mozna byto zapoznac sie z nowym
miejscem i poznac¢ pracownikow jeszcze przed
rozpoczeciem

Rozmowa o adaptacji z pedagogiem gtéwnym

Rozmowa przed rozpoczeciem przedszkola, podczas ktoérej
pragnie uzyskac¢ informacje o dziecku i rodzinie tak, aby
zapewni¢ dziecku jak najlepszy start

Rozmowa wstepna z pedagogiem gtéwnym

Rozmowa 2-6 tygodnie po rozpoczeciu, podczas ktérej
wymienimy doswiadczenia z okresu adaptacji i opracujemy
plan dalszej wspotpracy




Rady dla rodzicéw na dobry poczatek w
przedszkolu

Podczas pierwszych dni w przedszkolu rodzice odgrywaja
najwazniejsza role w zapewnieniu dziecku bezpiecznego i
dobrego poczatku w przedszkolu.

Mate dzieci orientujg sie w otoczeniu poprzez obserwacje
reakcji i mowy ciata rodzicéw.

Dlatego wazne jest aby rodzice byli pomocni w
zapewnianiu dziecka o tym, ze przedszkole jest miejscem
bezpiecznym, gdzie dzieci moga sie bawi¢, odkrywac swiat
i przebywac z innymi bezpiecznymi dorostymi.




Rady dla rodzicow

e Odwiedz podworko przedszkola poza godzinami
otwarcia

e Zapoznaj dziecko z pudetkiem na lunch, butelka
na wode i plecakiem jeszcze przed rozpoczeciem
przedszkola

e Pozwdl dziecku zabrac ze sobg ulubiong
zabawke, przytulanke, smoczek itp., aby dziecko
miato ono ze sobg cos$ co zna i co daje mu
poczucie bezpieczenstwa

e Uczestnicz w dniach odwiedzin przedszkola

e Uczestnicz w spotkaniach dla nowych rodzicéw




e Przeznacz co najmniej pie¢ dni na adaptacje po
rozpoczeciu przedszkola

e Poinformuj przedszkole, jesli potrzebujesz ttumacza

o W okresie adaptacji, z dzieckiem przebywa
jednoczesnie tylko jeden rodzic

e Postaraj sie zapewnic¢ dziecku spokojny poranek przed
przedszkolem

e Zaplanuj spokojne popotudnia w domu podczas okresu
adaptacji

e Bez wahania kontaktuj sie z przedszkolem
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